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CAPITOLUL I: PREVEDERI GENERALE
SECTIUNEA 1:  Obiect si domeniu de aplicare

Art.l

Prezenta reglementare tehnica cuprinde prevederi si solutii de principiu referitoare la conceptia si
proiectarea, sub aspectul realizarii cerintei fundamentale de izolare termica si economie de energie la
nivelul zonelor opace si al celor vitrate, ale elementelor de inchidere ale cladirilor de locuit
care se reabiliteaza din punct de vedere higrotermic, in conformitate cu prevederile legale n vigoare.

Art.2

Solutiile cadru se referd, in principal, la urmatoarele elemente de constructie perimetrale:

(1) pereti exteriori - parte opaca,

(2) pereti exteriori - parte vitrata - timplaria exterioara;

(3) plansee de terasa;

(4) plansee care delimiteaza volumul incalzit al cladirii de spatii neincalzite adiacente (plansee de
pod, plangee peste subsoluri neincalzite, s.a.);

(5) placi pe sol, peste cota terenului sistematizat (CTS);

Art.3

Lucrérile de Tmbunétatire a protectiei termice se realizeaza de regula:

(1) concomitent cu alte lucrdri de interventie la cladirile existente, de natura investitiilor, cum sunt
cele pentru reducerea riscului seismic si cele de renovare majora ;

(2) 1insotite si de modernizarea functionald si arhitecturald a cladirii si eventual de ridicarea nivelului
de protectie acustica, in functie de optiunea utilizatorilor, respectand, de cate ori este posibil, si
cerintele de sigurantd si accesibilitate in exploatare, igiend, sandtate si mediu inconjurdtor,
precum si cea de securitate la incendiu.

Art.4

Solutiile cadru se adreseaza proiectantilor, expertilor tehnici, auditorilor energetici, verificatorilor de
proiecte atestati, executantilor, responsabililor tehnici cu executia, autoritatilor publice, asociatiilor
profesionale si organismelor de verificare si control.

Art.5

(1) Solutiile cadru sunt solutii generale, de principiu, care au fost aplicate cu grad mare de
repetabilitate si pe baza cdrora vor putea fi proiectate In mod corect detaliile de executie in
cadrul proiectelor de reabilitare termicd /energetica.

(2) Solutiile cadru vor fi completate periodic cu alte solutii rezultate ca urmare a progresului tehnic
si In conditiile respectarii legislatiei Tn vigoare.

(3) Referirile la alte documente sunt enumerate in anexa nr.6 — Referinte tehnice si legislative.



SECTIUNEA a 2-a: Terminologie si abrevieri

Art. 6
TERMINOLOGIE

In tot cuprinsul prezentei lucriri, sintagmele utilizate au urmatoarele semnificatii:

(@D cladiri de locuit

blocuri de locuinte si locuinte unifamiliare;

2 reabilitare termica a unei cladiri

ansamblu de masuri de interventie asupra anvelopei unei clddiri existente, care conduc la atingerea
parametrilor de izolare termicd previzuti la proiectarea initiald a cladirii. In contextul prezentei
reglementari, definitia se foloseste si pentru ansamblul de masuri care conduc la imbunatatirea
izolatiei termice a anvelopei unei cladiri existente si a etanseitatii la aer, reducandu-se astfel fluxul
termic disipat prin conductie 1n raport cu cel stabilit prin proiectul cladirii initiale, in scopul realizarii
conditiilor minime de confort si igienico-sanitare (inclusiv evitarea riscului de condens superficial si
interstitial) dar si a reducerii consumurilor de energie si implicit a emisiilor poluante la nivelul
stabilit de legislatia in vigoare, in conditiile unei investitii optime pe intreg ciclul de viata al cladirii,
minime 1n raport cu performanta obtinuta si a unei durate de recuperare a investitiei cat mai scurte;
3 reabilitare energetica a unei cladiri

ansamblu de masuri de interventie asupra unei cladiri existente, care conduc la atingerea
consumurior energetice previzute la proiectarea initiala a cladirii. In contextul prezentei reglementari
definitia se foloseste si pentru ansamblul de masuri care conduc la cresterea performantei energetice
a unei cladiri, analizate independent de comportamentul instalatiilor si al utilizatorilor, prin
interventii atdt asupra anvelopei unei cladiri cat si asupra instalatiilor aferente cladirii, in scopul
realizarii atdt a conditiilor minime de confort si igienico-sanitare (inclusiv evitarea riscului de
condens superficial si interstitial) cat si a reducerii consumurilor de energie si implicit a emisiilor
poluante la nivelul stabilit de legislatia in vigoare, in conditiile unei investitii optime pe intreg ciclul
de viatd al cladirii, minime In raport cu performanta obtinutd si a unei durate de recuperare a
investitiei cat mai scurte;

4) reabilitare termicd/energetica complexa, integratd, a unui ansamblu de cladiri

ansamblu de masuri care conduc la imbunatatirea performantei unui ansamblu de cladiri — evaluata
prin analizd multicriteriald, tinind cont de resursele locale, de conditiile climatice, economice,
sociale, etc. ale amplasamentului si de toate cerintele fundamentale in domeniul cladirilor pe intreaga
duratd de viatd a cladirii, in conditiile unei investitii optime pe intreg ciclul de viatda al cladirii,
minime in raport cu performanta obtinuta si a unei durate de recuperare a investitiei cat mai scurte;
4) sistem compozit de izolare termica la exterior (External Thermal Insulation Composite
System) definit in conformitate cu SR EN 13499 si SR EN 13500;

(5) renovare majora a cladirilor existente

actiune complexa care cuprinde obligatoriu lucrari de interventie la structura de rezistenta a cladirii,
pentru asigurarea cerintei fundamentale de rezistentd mecanicd si stabilitate, prin actiuni de
reconstruire, consolidare, modernizare, modificare sau extindere, precum si dupa caz, alte lucrari de
interventie pentru mentinerea pe Iintreaga duratd de exploatare a cladirii a celorlate cerinte
fundamentale aplicabile constructiilor conform legii, vizdnd in principal cresterea performantei
energetice §i a calitatii architectural-ambientale si functionale a cladirii; de reguld, la terminarea
lucrarilor de renovare majord, valoarea cladirii creste cu cel putin 25% fatd de valoarea acesteia la
data Inceperii executarii lucrarilor.



ABREVIERI
In tot cuprinsul prezentei lucrari, abrevierile utilizate au urmatoarele semnificatii:

(1) ETICS - External Thermal Insulation Composite System / termosistem;

(2) SR EN - standard roman care transpune un standard european;

(3) CTS - cota terenului sistematizat;

(4) HPL — High Pressure laminates — produse sub forma de placi (panouri) impregnate cu rasini
termosudabile, presate la temperaturi si presiuni ridicate;

(5) FC — factor de corectie.



CAPITOLUL II: PRINCIPII GENERALE SI MODUL DE UTILIZARE AL SOLUTIILOR
CADRU

SECTIUNEA 1: Generalitati

Art. 7

Lucrarea contine solutii si detalii curente de izolare termicd suplimentard a elementelor de
constructie perimetrale ale cladirilor de locuit existente (pereti exteriori, plansee de terasa, plansee de
pod, plansee peste subsol, plansee pe sol, timplarie exterioara, §.a.), care se realizeaza la reabilitarea
termica si energetica a acestora.

Art. 8

Solutiile si detaliile prezentate in lucrare au caracter general, de principiu, exemplificativ, fard a
epuiza gama de solutii posibile, si reprezintd o bazd de date necesara pentru proiectarea corectd a
izolatiei termice suplimentare si evitarea unor greseli de conceptie si de alcatuire. Preluarea detaliilor
de principiu din prezenta lucrare, in cadrul proiectelor de executie, va fi insotita in mod obligatoriu
de adaptarea acestora la situatiile concrete, de dezvoltarea lor ca detalii de executie, precum si de
completarea lor cu elemente tehnologice.

Art. 9

La elaborarea detaliilor de executie, concomitent cu respectarea conditiilor termotehnice, este
obligatoriu a se verifica si respectarea cerintelor fundamentale aplicabile constructiilor precum
rezistentd mecanica si stabilitate, securitate la incendiu, igienad sanatate si mediu inconjurdtor,
protectia impotriva zgomotului, sigurantd si accesibilitate in exploatare, economie de energie $i
izolare termica, utilizarea sustenabila a resurselor naturale.

Art. 10

Detaliile cuprinse in documentatiile tehnice ale firmelor fabricante/ distribuitoare/ importatoare, dupa
caz, vor fi utilizate numai in conditiile selectarii de catre proiectant, in faza de proiectare, a celor mai
eficiente si adecvate detalii si adaptarii acestora, din punct de vedere termotehnic, la conditiile
concrete ale proiectului, respectiv a verificarii lor obligatorii de catre verificatori de proiecte sau
experti tehnici, atestati in conditiile legii.

Art. 11
La suplimentarea izolatiei termice a elementelor de constructie care compun anvelopa cladirilor de
locuit existente si la imbunatatirea detaliilor de noduri caracteristice ale acestora, se va urmari:

a) prevederea unor izolatii termice suplimentare adecvate (cu caracteristici higrotermice
corespunzatoare : A, p, W, Sq etc.), cu o grosime suficientd, evitdnd materialele care ar necesita
dimensiuni excesive; se recomanda termoizolatii eficiente (A< 0,06 W/mK): polistiren expandat,
polistiren extrudat, placi rigide din vata minerala sau din sticla, spuma poliuretanica s.a.;

b) izolarea termicad suplimentara in dreptul puntilor termice, urmarind diminuarea efectului negativ
al acestora atat asupra fluxului termic disipat cat si asupra campului de temperaturd de pe
suprafetele interioare ale elementelor care compun anvelopa cladirii, evitind in acest fel
posibilitatea aparitiei condensului superficial, prin: reducerea efectelor defavorabile ale puntilor
termice tindnd seama de zona de influentd a acestora, realizarea unei continuitdti a izolatiei
termice, atat fizic cat si ca valoare a rezistentei termice (aceleasi rezistente termice pentru zone
cu alcatuiri diferite).



c) amplasarea judicioasa a izolatiei termice suplimentare, evitand pozitionarea defectuoasa din
punct de vedere al difuziei vaporilor de apa si al stabilitatii termice; pozitionarea izolatiei termice
suplimentare se va face, de preferinta, spre exteriorul elementelor de constructie iar In cazurile n
care pozitionarea spre interior a stratului termoizolant este temeinic justificata, se va analiza cu
deosebita atentie comportarea la difuzia vaporilor de apa, in vederea limitarii condensului interior
in sezonul de iarnd si asigurarii evaporarii acestuia in sezonul cald, prevazandu-se in mod
adecvat, bariere contra vaporilor; se vor prevedea tencuieli adecvate la interior, care sd asigure
impermeabilitate la vapori de apa si la exterior, care sd asigure impermeabilitate la apa si
permeabilitate la vaporii de apa.

d) adoptarea unor solutii eficiente din punct de vedere economic, evitand consumurile de materiale
si costurile excesive.

e) asigurarea unei stabilitati termice corespunzatoare, atdt pentru conditiile de iarna, cat si pentru
cele de vara. Tn cazul elementelor de constructie usoare, prin suplimentarea corespunzitoare a
izolatiei termice se va urmari realizarea unor solutii de elemente de constructie cu rezistente
termice sporite.

Art. 12

Alegerea solutiei de termoizolare suplimentard a unui element de constructie care face parte din
anvelopa unei cladiri de locuit, se va face respectand metodele de analizd si de calcul stabilite in
reglementarile tehnice C 107 si MC 001/1, respectand prevederile privind optimizarea nivelului de
protectie termica la cladirile de locuit pe intreg ciclul de viata.

Art. 13

Alegerea solutiilor de reabilitare termica se va face in functie de alcatuirea si starea elementelor de
constructie existente, determinate conform reglementarilor tehnice specifice, aplicabile n vigoare,
cu ocazia intocmirii analizei termice si energetice a cladirii existente, precum si de criteriile
prioritare specifice fiecdrei situatii in parte.

Art. 14

Principalele criterii, exigente si niveluri de performanta din punct de vedere termo-higro-energetic,

care trebuie avute In vedere la alegerea solutiilor de Tmbunatatire a protectiei termice, cu ocazia

elaborarii proiectelor de reabilitare termica / energetica a cladirilor de locuit, sunt, in principal:

a) Imbunatatirea microclimatului interior in sezonul cald, in principal prin marirea stabilitatii
termice, dar si prin luarea unor masuri de reducere a efectelor Insoririi excesive;

b) reducerea, in cat mai mare masurd, a necesarului anual de energie pentru incdlzirea/racirea
cladirilor;

c) reducerea emisiei de substante poluante si in primul rand a emisiei de CO,, prin micsorarea
consumului de combustibili si deci de energie primara (criteriul ecologic);

d) micsorarea substantiald a cheltuielilor de exploatare pentru incalzirea locuintelor si recuperarea
cat mai rapida a cheltuielilor efectuate pentru reabilitare.

Art. 15

La intocmirea proiectelor de reabilitare termica a cladirilor de locuit existente este recomandabil sa
se foloseascd, in cdt mai mare masurd, facilitatile oferite in acestd privintd de materialele
termoizolante noi, cu performante superioare, solutiile si tehnologiile noi de aplicare, fixare si
protejare a straturilor termoizolante suplimentare, cu un grad ridicat de calitate, siguranta,
comportare in exploatare si durabilitate, Th conformitate cu prevederile din Ghidul privind
proiectarea si executarea lucrarilor de reabilitare termica a blocurilor de locuinte.



Art. 16
Utilizarea produselor si tehnologiilor noi se va realiza in conditiile si cu respectarea prevederilor
legale in vigoare privind produsele pentru constructii.

Art. 17

Elaborarea proiectelor de reabilitare termicd si in special alegerea solutiilor de principiu si
definitivarea detaliilor, cu respectarea prevederilor raportului de audit energetic, se va face de catre
proiectanti de specialitate in domeniu.

Art. 18
Lucrarile de reabilitare termica au numeroase conexiuni §i conditiondri reciproce cu structura de
rezistenta a cladirii, care trebuie analizate cu deosebita atentie. Se mentioneaza astfel:

a) greutatea suplimentara rezultata din lucrarile de reabilitare nu trebuie sa conduca la depasirea
capacitatii de rezistentd a elementelor de constructie structurale, atat la actiunea incarcarilor
gravitationale, cat si la actiunea seismica;

b) lucrarile de reabilitare termica trebuie sa fie executate in strictd corelare cu lucririle de
intrerventie pentru reducerea riscului seismic al cladirii existente;

C) prevederea straturilor termoizolante suplimentare la fata exterioara a anvelopei, creeaza
conditii favorabile in ceea ce priveste comportarea structurii la efectul variatiei de
temperatura;

d) prevederea unor straturi termoizolante suplimentare pe ambele fete ale elementelor de
constructie (structurale si nestructurale) impiedica vizualizarea unor eventuale defecte care
pot sa apara in timp sub actiunea seismica, a tasarilor inegale sau a altor actiuni sau accidente.

Art. 19
La alegerea materialelor termoizolante se vor avea in vedere, in principal, urmatoarele criterii:
a) caracteristicile termotehnice, mecanice, de rigiditate, de reactie la foc, comportarea la
umiditate, s.a;
b) caracteristicile cerute de pozitia materialului termoizolant in constructie si de solicitdrile la
care este supus;
c) criteriul economic, de optimizare;
d) caracteristici privind manipularea si punerea in opera.

Nota: Se recomanda utilizarea materialelor ecologice, reciclabile cu consumuri de energie inglobata cat mai reduse.

Art. 20
Grosimile straturilor termoizolante nu sunt precizate in figurile continute in prezenta lucrare, ele
urmand a fi stabilite in functie de conditiile specifice concrete, pe baza unor calcule termotehnice si

de optimizare termo-energetica in conformitate cu prevederile reglementarilor tehnice C 107 si MC
001/1.

Art. 21

Se vor respecta prevederile referitoare la comportarea la foc a tuturor materialelor prevazute in
proiectele de reabilitare termica, dar in primul rand, a materialelor termoizolante, precum si a
sistemelor compuse din aceste materiale.



Art. 22

Trebuie acordata atentie realizarii unei protectii corespunzatoare la actiunea apei, sub diverse forme,

astfel:

a) izolarea hidrofuga propriu-zisa, prin prevederea unor straturi hidroizolante, conform prevederilor
reglementdrii tehnice NP 040;

b) etansarea hidrofuga pe conturul tamplariei exterioare;

c) folosirea unor straturi de protectie a straturilor termoizolante din materiale hidrofobe, etanse si
fara risc de fisurare;

d) evitarea umezirii excesive a straturilor termoizolante, printr-o corectd rezolvare a problemei
difuziei vaporilor de apa prin elementele de constructie;

e) uscarea elementelor de constructie existente umede, ca o conditie prealabild executarii unor
straturi termoizolante suplimentare;

f) asanarea subsolurilor, repararea conductelor de instalatii termice si sanitare din subsoluri, etc.

CAPITOLUL I:  SOLUTI CONSTRUCTIVE ~ DE  PRINCIPIU PENTRU
IMBUNATATIREA PROTECTIEI TERMICE LA CLADIRILE DE LOCUIT EXISTENTE.
SOLUTII PENTRU PERETI EXTERIOR - PARTE OPACA (E)

SECTIUNEA 1: Generalitati

Art. 23

(1) Imbunititirea protectiei termice a peretilor exteriori - structurali si nestructurali - se face prin
montarea unui strat termoizolant suplimentar pe peretii existenti, pentru toate solutiile de
alcdtuire a acestora, cu exceptia peretilor cortind. Amplasarea straturilor termoizolante
suplimentare se face, de reguld, pe suprafata exterioard a peretilor existenti, dar, in unele situatii
poate fi avuta in vedere si amplasarea pe suprafata interioara.

(2) Izolarea termica la exterior prezinta urmatoarele avantaje:

a) realizeaza in conditii optime reducerea efectelor majoritatii puntilor termice;

b) conduce la o alcatuire favorabilda sub aspectul difuziei la vaporii de apa si al stabilitatii
termice;

C) protejeazd elementele de constructie structurale precum si structura in ansamblu, de
efectele variatiei de temperatura,

d) nu conduce la micsorarea ariilor locuibile si utile;

e) permite realizarea, prin aceeasi operatie, a renovarii fatadelor;

f) nu necesitd modificarea pozitiei corpurilor de incdlzire si a conductelor instalatiei de
incélzire;

g) permite locuirea apartamentelor in timpul executdrii lucrarilor de reabilitare;

h) nu afecteaza pardoselile, tencuiclile, zugravelile si vopsitoriile interioare existente.

(3) Amplasarea stratului termoizolant suplimentar pe fata exterioarda a peretilor exteriori existenti
prezinta Insa si unele dezavantaje, astfel:

a) executia lucrarilor este mai pretentioasa decat in cazul amplasarii stratului termoizolant la
interio si, necesitd un control mai riguros;

b) conduce, de regula, la modificarea aspectului exterior al fatadei; de aceea solutia nu poate
fi aplicatd la cladirile ale caror fatade prezintd diferite profile, decrosuri, rezaliduri si
ancadramente, care se doresc a fi pastrate;

c) noul parament al cladirii este - de reguld - mai sensibil la actiuni mecanice, in special la
socuri, etc.
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(4) Izolarea termica la interior prezinta urmatoarele avantaje:

a) necesita cheltuieli mai reduse, deci o valoare mai mica a investitiei, ceea ce conduce, in
unele cazuri, la o durata de recuperare mai mica;

b) executia este mai usoard, cu risc de accidente foarte redus, nefiind necesar lucrul la
indltime;

c) nu afecteaza aspectul arhitectural existent al cladirilor, considerent important la cladirile
cu valoare istorica sau arhitecturala;

d) permite reabilitarea termotehnica a peretilor exteriori aferenti unei unitati locative/
apartament independentd/ independent.

(5) Principalul dezavantaj al solutiei cu izolare termicd la interior constd in neobtinerea acelor
avantaje prevazute la alin. (2) pentru solutia cu strat termoizolant dispus la exterior; se
mentioneazd si dezavantajele constand in comportarea termotehnicd defavorabild in anumite
cazuri, precum §i 1n dificultatea de rezolvare constructiva in unele puncte particulare, de exemplu
la racordarea cu tdmplaria exterioara.

Art. 24
Avand in vedere avantajele si dezavantajele mentionate la art.23, este recomandabil, ori de cate ori
este posibil, ca amplasarea stratului termoizolant suplimentar sa se faca la exterior.

Art. 25

Solutia amplasarii stratului termoizolant suplimentar la interior este o solutie posibild, dar domeniul
ei de aplicare ramane restrans - de exemplu la cladiriile cu fatade deosebite din punct de vedere
arhitectural, de reguld cladiri unicat. Solutia izoldarii la interior poate fi, de asemenea, avuta in vedere
la cladirile de locuit individuale cu parter sau parter si etaj, in combinatie cu amplasarea straturilor
termoizolante suplimentare orizontale sub planseul de pod sau de terasa si respectiv peste placa pe
sol sau la partea superioara a planseului peste subsol, situatie in care se realizeaza o buna continuitate
a termoizolatiei $i o corectare corespunzatoare a majoritatii puntilor termice.

Art. 26

Solutii de principiu pentru alcdtuirea in camp curent a peretilor exteriori reabilitati din punct de
vedere termic, cu stratul termoizolant suplimentar dispus la exterior (schemele de principiu 1 si 2) si
cu stratul termoizolant nou dispus la interior (schema de principiu 3) sunt detaliate in figura EOQ.

Art. 27

Alcatuirea finala a peretilor exteriori reabilitati, cu stratul termoizolant dispus la exterior, detaliata in
figura EO, poate fi:

(1) cu structura compacta (schema de principiu 1), incluzand eventual un strat de aer neventilat;

(2) cu structura ventilata (schema de principiu 2).

Art. 28

Alcatuirea finald a peretilor exteriori reabilitati, cu stratul termoizolant dispus la interior, este:
(1) cu structura compacta, fara straturi de aer neventilat;

(2) cu un strat de aer neventilat.

Art. 29

Tn schemele de principiu din figura EO:

(1) alcatuirea peretelui exterior initial este cu structurd compacta si fara straturi de aer neventilat;

(2) 1n grosimea desenata a peretilor exteriori existenti sunt incluse si straturile de tencuiala interioara
si exterioard, presupuse a fi In stare corespunzatoare; dacd suprafata suport a stratului
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termoizolant nou nu este in stare corespunzatoare (rezistentd scazuta, fisuri, dislocari s.a), se va
prevedea fie repararea tencuielii, fie inlaturarea si refacerea ei,

(3) nu s-a figurat stratul de lipire pe suprafetele suport ale straturilor termoizolante, care se executa,
de regula, din mortar adeziv, cu lianti organici (rasini).

SECTIUNEA a 2-a: Solutii cu suplimentare a termoizolatiei peretilor exteriori — parte opaca,
prin interventie la exterior

Art. 30

Solutia de imbunatitire a protectiei termice a peretilor exteriori pe baza unei structuri
compacte se realizeaza cu sisteme compozite de izolare termica - termosistem (ETICS =
External Thermal Insulation Composite Systems — Sisteme compozite de izolare termica la exterior),
avand ca elementele componente: adeziv, material termoizolant, dibluri, masa de spaclu pentru
armare, plasa din fibre de sticla, accesorii (profile de colt, profile de soclu, profile pentru rosturi etc.),
tencuiald decorativd (acrilica, siliconicd, silicaticd). Sistemele/materialele trebuie sd respecte
prevederile din Ghidul privind proiectarea si executarea lucrarilor de reabilitare termica a blocurilor
de locuinte, precum si cele referitoare la cerinta fundamentala de securitate la incendiu (pentru
materiale si sisteme tehnologice prevederile privind clasa de reactie la foc).

Se vor mai avea in vedere si urmatoarele aspecte:

(1) Sistemele ETICS trebuie sa fie stabile la efortul combinat generat de sarcini ca: masa, suctiunea
din vant, temperatura, umiditatea si contractia precum si sarcinile de utilizare normala si trebuie
proiectate si aplicate astfel incat sa satisfaca atit cerintele de izolare termica dar si cele pentru
rezistentd mecanica si stabilitate, precum si cele pentru securitate la incendiu.

(2) Punerea in opera corecta a sistemului compozit de izolare termica la exterior (ETICS) se face
conform standardelor europene in vigoare: SR EN 13499 — Produse termoizolante pentru cladiri.
Sisteme compozite de izolare termica la exterior (ETICS) pe baza de polistiren expandat.
Specificatie; SR EN 13500 — Produse termoizolante pentru cladiri. Sisteme compozite de izolare
termica la exterior (ETICS) pe baza de vata minerala. Specificatie. Este deosebit de important sa
se utilizeze exclusiv componentele unui singur sistem, pentru a avea garantia ca acestea sunt
compatibile.

(3) Stratul suport trebuie verificat si eventual reparat, inclusiv in ceea ce priveste planeitatea, avand
in vedere cd in aceastd solutie abaterile de la planeitate nu pot fi corectate prin sporirea grosimii
stratului de protectie. Verificarile uzuale ale suportului, facute in zone diferite pe toatd suprafata
prin sondaj, inainte de aplicarea sistemului de termoizolatie, sunt testul de curatenie, testul de
zgariere, testul de umezire, testul de smulgere. Pregdtirea suportului se face diferentiat, in
functie de starea si natura acestuia prin periere, raschetare, spalare etc. Nivelarea cu mortar
adecvat intr-un strat se face pentru respectarea valorilor limita pentru abaterile de planeitate ale
stratului suport si ale stratului final. La cladirile existente, Tnainte de aplicarea placilor
termoizolante trebuie, obligatoriu, facutd verificarea elimindrii umiditatii ascensionale.

(4) Din considerente de securitate la incendiu, este necesar a se lua urméatoarele masuri:

— la blocurile de locuinte cu Inchideri perimetrale rezistente la foc si inaltimea totala Hpjoe < P +
11E (inclusiv blocurile de locuinte la care deasupra nivelului limita se aflda un singur nivel
construit ce ocupd maximum 50% din aria construitd a blocului si cuprinde numai spatii tehnice,
circulatii functionale sau spatii anexa: spalatorii, calcatorii etc.), sistemele compozite de izolare
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termica In structurd compacta a peretilor perimetrali trebuie sd se incadreze in clasa de reactie la
foc minimum B-s2,d0;

— atunci cand se utilizeaza termoizolatii din clasa de reactie la foc cel putin B-s2,d0, ferestrele si
usile inchiderilor se bordeaza pe toate laturile exterioare cu materiale termoizolante din clasa de
reactic la foc Al sau A2-s1,d0, cu latimea de minimum 0,30 m si aceeasi grosime cu a
materialului termoizolant al fatadei (detaliul E1.5). In varianti alternativd aceste bordari ale
golurilor din peretii exteriori, pot fi inlocuite cu fasii orizontale continui de material termoizolant
cu clasa de reactie la foc Al sau A2-s1,d0, dispuse in dreptul tuturor planseelor cladirii cu
latimea de minimum 0,30 m si cu aceeasi grosime cu a materialului termoizolant, utilizat la
termoizolarea exterioard a inchiderii perimetrale;

— la blocurile de locuinte cu inchideri perimetrale rezistente la foc si Tndltimea totald Hpjoc > P +
11E sistemele compozite de izolare termicd In structurd compacta a peretilor perimetrali trebuie
sa se incadreze in clasa de reactie la foc Al sau A2-s1,d0.
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(5) Executarea lucrarilor de termoizolare trebuie facuta cu personal instruit in aplicarea sistemului
compozit de izolare termica.

(6) Detalii de racordare si de imbinare, caracteristice solutiei cu stratul de protectie realizat din
tencuiald subtire se prezintd in figurile E1.1..E1.10. In zonele de racordare a suprafetelor
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ortogonale, la colturi si decrosuri, se prevede dublarea tesaturilor din fibre de sticld sau/si
folosirea unor profile subtiri din aluminiu sau din PVC.

(7) Solutia prezinta avantajul unei greutati reduse si a unei comportari bune la difuzia vaporilor de
apa si fata de pericolul de fisurare.

(8) Solutia prezinta si unele dezavantaje, astfel:
a) o rezistentd mecanica mai redusa, in special la actiuni dinamice, ceea ce presupune luarea
unor masuri speciale de consolidare, prin armare dubla, in zonele mai expuse, de exemplu pe
o inaltime de cca 2,00 m de la cota trotuarului;
b) o durata de viata garantata la cel mult 25 ani;
c) limitarea gamei de finisaje posibil de aplicat.

(9) Aplicarea solutiei trebuie sd se facd astfel incat sd se asigure in cat mai mare masurd,
continuitatea stratului termoizolant, inclusiv si in special, la racordarea cu soclurile, cu aticele si
cornisele de la terase, cu stresinile acoperisurilor cu pod, precum si in zona balcoanelor si
logiilor. In acelasi scop, este necesar ca pe conturul tdmpliriei exterioare si se realizeze o
captusire termoizolantd a glafurilor exterioare, inclusiv a solbancurilor, conform detaliilor din
figurile E1.2 (d1, d2,d3.) si E1.7 m.

(10) Pentru placile de balcon (fig. E1.8...E1.10) se recomanda, prevederea cu straturi termoizolante
pe ambele fete, daca acest lucru este posibil din punct de vedere constructiv.

Art. 31

Solutia de Tmbunititire a protectiei termice a peretilor exteriori pe baza unei structuri
ventilate (figurile E2.1...E2.12) prezinta avantaje din punct de vedere al comportarii termotehnice,
dar devine fezabila numai in conditiile in care este avutd in vedere durata de viata a acestui sistem
considerabil mai mare si analiza se face pe intreag ciclul de viatd al cladirii, cu toate cd costul initial
este mai ridicat. In aceasta solutie, intre stratul termoizolant si stratul de protectie se realizeazi un
strat de aer ventilat, avand o grosime de cel putin 4 cm, care are rolul de a elimina vaporii de apa.
Trebuie sd se respecte prevederile mentionate in Ghidul privind proiectarea si executarea lucrarilor
de reabilitare termica a blocurilor de locuinte, precum §i urmatoarele:

(1) Stratul termoizolant, trebuie realizat numai din produse din clasa de reactie la foc Al sau A2-s1,
dO si se monteaza pe peretii exteriori existenti, prin intermediul unor elemente care formeaza un
caroiaj (montanti si traverse). Acesta este alcatuit din sipci de lemn sau din profile metalice
inoxidabile, ancorate mecanic cu piese din otel inoxidabil.

(2) Stratul termoizolant se protejeaza pe suprafata adiacenta stratului de aer, cu un strat de protectie
antivant, permeabil la vaporii de apa, eventual caserat in procesul de confectionare a placilor
termoizolante. Daca din calcule rezulta necesar, pe fata calda a termoizolatiei se prevede o
bariera contra vaporilor de apa.

(3) Stratul de protectie si finisaj poate fi realizat din piese independente de forma unor placi subtiri
agezate In caplama sau prevazute cu falturi, alcatuite din beton armat cu fibre de sticld, din foi
(plane, ondulate sau cutate) realizate din tabla inoxidabila, aluminiu — ranforsate cu poliuretan,
placi stratificate HPL, elemente ceramice sau mase plastice rezistente la actiunea radiatiilor
ultraviolete, s.a. Stratul de protectie este mentinut in pozitie si fixat de stratul suport sau de
caroiaj, prin intermediul unor piese metalice speciale, inoxidabile.

(4) Trebuie sa se realizeze in mod corespunzator — ca numar, dimensiuni si pozitii — orificiile si
fantele de acces (la nivelul soclului) si de evacuare a aerului (la nivelul aticului, cornisei sau
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streaginii), pentru asigurarea unei bune circulatii a aerului In spatiul dintre stratul termoizolant si
stratul de protectie.

(5) Trebuie sa se ia masuri de deviere a circulatiei aerului la partea inferioara a golurilor de ferestre,
precum si in zona placilor de balcon.

Art. 32

Pentru suplimentarea termoizolatiei peretilor exteriori parte opaca, prin interventie la exterior, pe

langa solutiile prezentate la art.30 si art.31, se pot utiliza si urmatoarele:

a) produse de constructii, compatibile tehnic pentru destinatia preconizata de reabilitare termica a

cladirilor de locuinte si ale cdror caracteristici tehnice, clase si niveluri de performantd stabilite
de proiectant in documentatia tehnica respectd reglementarile tehnice aplicabile, iar sistemul de
izolare termicd nou creat respecta cerintele fundamentale de calitate in constructii.

b) alte sisteme de izolare termica, standardizate/agrementate tehnic sau realizate din produse de
constructii compatibile tehnic, care indeplinesc caracteristicile tehnice, clasele si nivelurile de
performantd prevazute de reglementarile tehnice in vigoare aplicabile si care intrunesc
cumulativ urmatoarele conditii:

- se realizeaza in baza unui referential - standard/agrement tehnic — aplicabil;

- se incadreaza in clasa de reactie la foc, in mod corespunzator regimului de Tnéltime al cladirii
de locuinte pentru care se propune aplicarea sistemului de izolare termica;

- produsele de constructii utilizate sunt compatibile tehnic, iar caracteristicile tehnice, clasele si
nivelurile de performanta se incadreaza in prevederile reglementdrilor tehnice aplicabile.

SECTIUNEA a 3-a: Solutii cu suplimentare a termoizolatiei peretilor exteriori — parte opaca,
prin interventie la interior

Art. 33

Solutii cu suplimentare a termoizolatiei peretilor exteriori — parte opaca, prin interventie la

interior poate fi adoptata in anumite situatii, bine justificate, cum ar fi:

a) fatadele cladirilor protejate sau in sit protejat, fatade cu finisaje deosebite (placaje din piatra
naturala sau de alta naturd) a caror aspect trebuie conservat;

b) fatade incompatibile cu sistemele de izolare prin exterior datoritd unor probleme de ordin
tehnologic sau a favorizarii aparitiei condensului;

C) la cladiri care nu necesitd o majorare substantiald a protectiei termice, datoritd unui nivel de
protectie initial relativ ridicat si o izolare prin exterior care ar conduce la o crestere nejustificatd a
costurilor;

d) situatii in care, din anumite considerente, reabilitarea nu se poate face la nivelul intregii cladiri.

Art. 34

La executarea termoizolatiei suplimentare prin interior, pentru o mai buna tratare a puntilor termice
si pentru evitarea migrarii umezelii pe suprafetele adiacente (in cazul in care apar fenomene pasagere
de condens in structurd) izolatia termica se prelungeste pe suprafetele adiacente (tavane si pereti
interiori) cu cca 30-50 cm. Grosimea termoizolatiei pe zona de prelungire poate fi constanta sau
variabila.

Art. 35

Propunerea unei solutii de dispunere a termoizolatiei prin interior implica efectuarea unei verificari a
riscului de aparitie a condensului interstitial, In conformitate cu reglementarile tehnice aplicabile in
domeniu. Un exemplu de dispunere a stratului de izolare suplimentara prin interior, realizat dintr-un
material izolant eficient, protejat cu tencuiald uscata din gips carton este prezentat in figura E3.1.
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CAPITOLUL 1V: SOLUTH CONSTRUCTIVE DE  PRINCIPIU PENTRU
iMBUNATATIREA PROTECTIEI TERMICE LA CLADIRILE DE LOCUIT EXISTENTE.
SOLUTII PENTRU PLANSEE DE TERASA (T)

SECTIUNEA 1: Generalitati

Art. 36

La planseul peste ultimul nivel, sub terasa, solutia de reabilitare termica se alege — printre altele — in
functie de starea straturilor termoizolante existente, care trebuie obligatoriu verificate “in situ”. In
functie de starea straturilor existente (gradul de deteriorare), se poate alege una din urmatoarele
solutii de principiu:

(1) Tndepirtarea tuturor straturilor existente pani la fata superioari a planseului de beton
armat si refacerea lor completa (figura T0.1).

a) Solutia se recomanda atunci cand starea tuturor straturilor, inclusiv a materialului din care se
realizeaza pantele, nu este corespunzatoare (umpluturi termoizolante cu continut mare de apa
care nu poate fi indepartata prin uscare, praf hidrofob, s.a.).

b) Solutia se aplicd, de asemenea, in situatia in care, cu ocazia reabilitarii terasei, se doreste
schimbarea sistemului de pante sau 1n situatia Tn care grosimea si/sau greutatea stratului care
creaza pantele constituie un impediment in adoptarea unor solutii corespunzatoare de
reabilitare.

Dupa indepartarea tuturor straturilor, pentru refacere, poate fi adoptatd solutia de terasa

compacta, terasa ventilata sau terasa gradina.

(2) Tndepirtarea tuturor straturilor existente pani la fata superioari a betonului de panti si
refacerea acestora in conditiile inlocuirii stratului termoizolant existent cu un nou strat
termoizolant, de calitate si grosime corespunzatoare noilor cerinte. Solutia se recomanda cand
starea stratului termoizolant nu este corespunzatoare (termoizolatie puternic umezitd, executata
din materiale tasabile, s.a.) sau cand grosimea, greutatea si/sau lipsa de eficientd a materialului
termoizolant existent constituie un impediment in adoptarea unor solutii corespunzitoare, sau
cand nu poate fi indepartat betonul de panta (figurile T0.2a, T0.2.b)

(3) Tndepirtarea straturilor existente pani la hidroizolatia existenti, in conditiile mentinerii ei
cu functie de barierd contra vaporilor si a mentinerii stratului termoizolant existent; montarea
unui strat termoizolant suplimentar, de calitate si grosime corespunzatoare, precum si a tuturor
celorlalte straturi, inclusiv a straturilor hidroizolante; solutia se recomanda cand starea
termoizolatiei existente este bund, dar hidroizolatia este deterioratd si se impune refacerea ei;
(figurile T0.4a, T0.4.b si T0.4c). Daca stratul termoizolant existent este dispus intr-o alcatuire
ventilata, este necesar a se analiza oportunitatea pastrarii dispozitivelor care asigura accesul si
evacuarea aerului. (figurile T0.3a, T0.3b). In unele situatii, de exemplu daci mentinerea stratului
hidroizolant existent nu este convenabila sub aspectul comportarii la difuzia vaporilor de apa,
acest strat poate fi indepartat.

(4) Realizarea unei terase “ranversate”, prin mentinerea tuturor straturilor existente, inclusiv a
straturilor hidroizolante dacd se constatd cd acestea sunt corespunzdtoare; solutia presupune
indepartarea doar a straturilor de protectie a hidroizolatiei, executarea unor eventuale reparatii
locale ale hidroizolatiei cu dispunerea eventuald a unui strat hidroizolant suplimentar si
montarea unui strat termoizolant din polistiren extrudat protejat corespunzator, peste
hidroizolatie; solutia se recomanda cand starea tuturor straturilor, inclusiv a stratului hidroizolant
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este corespunzatoare. (figurile T0.4a, T0.4b, T0.4c). Se pot utiliza placi din polistiren expandat
cu o rezistentd la compresiune minima de 150 kPa, prevazute cu caneluri de ventilare, lipite de
hidroizolatia existenta si cagerate cu o0 membrand termoaderenta.

(5) Realizarea unui acoperis verde (terasa gradina) recomandabil in sistem extensiv, care
presupune un substrat vegetal pe care cresc plante extrem de tolerante ce nu implica o ingrijire
speciald sau nu necesitd aproape deloc ingrijire. Solutia presupune indepartarea doar a straturilor
de protectie a hidroizolatiei, mentinerea hidroizolatiei cu efectuarea unor remedieri locale, daca
sunt necesare, dispunerea unui strat de protectie termica suplimentard din polistiren extrudat si a
straturilor care intrd in alcatuirea terasei gradina. (figurile T0.5a, T0.5b, T0.5¢, T0.5d). Pentru
detalii specifice se vor consulta reglementarile tehnice privind proiectarea §i executia
acoperisurilor verzi.

Art. 37

La alegerea solutiei de reabilitare a teraselor se va avea obligatoriu In vedere si necesitatea verificarii
incadrarii in capacitatea de rezistenta a planseului existent care se va realiza de catre un expert atestat
Tn urma unei expertize tehnice.

Art. 38

Nu se recomanda marirea gradului de protectie termica a planseului de terasa, prin amplasarea unui
strat termoizolant la nivelul ultimului tavan incalzit, din considerente de comportare higrotermica
defavorabild (difuzia vaporilor de apa, s.a.). Aceastd solutie ar putea fi luatd in consideratie nsa in
cazuri exceptionale, de exemplu in situatia in care ea se cupleazd cu solutia de Tmbundtatire a
peretilor exteriori la fata interioara, obtinandu-Se, prin continuitatea stratului termoizolant, o reducere
substantiali a efectelor defavorabile ale puntilor termice din aceastd zona. In cazul adoptarii acestei
solutii este necesard o verificare atentd la difuzia vaporilor de apa si este obligatorie prevederea unei
bariere contra vaporilor pe fata dinspre interior a stratului termoizolant.

Art. 39
Reabilitarea higrotermica a teraselor se va realiza, de regula, cu o structura compacta.

Art. 40

(1) Se pot folosi si terase cu structura ventilata, avand canale de difuzie in termoizolatie in anumite
conditii $i anume in situatia in care straturile existente care se pastreaza au umiditate ridicata sau
atunci cand stratul termoizolant este sensibil la umezire (ex: vata minerald), (figurile TO0.1-2,
T0.3a i TO.3Db).

(2) In aceastd alcatuire, stratul termoizolant nou se realizeaza din 2 straturi, primul strat avand
grosimea de 4...6 cm realizat din pldci rigide (de regula polistiren expandat) dispuse astfel in
plan (distantat) incat sa formeze canale de ventilare pe ambele directii, care trebuie puse in
comunicare cu exteriorul. Canalele de ventilare se recomanda a avea o latime de 4...6 cm si vor
fi dispuse la 50...70 cm unul de altul. Legatura canalelor de ventilare cu exteriorul se realizeaza
prin orificii de ventilare dispuse pe conturul terasei, precum si prin tuburi deflectoare amplasate
in zonele de cAmp ale terasei. Suprafata aferenta a unui tub deflector este de 80...120 m?.

(3) Dezavantajele solutiei realizate cu suprapunerea a doud straturi, in care intervine problema
fixarii acestora (o fixare mecanicd deteriorand hidroizolatia sau o lipire necesitind manopera
suplimentara si cost aditional pentru materialul de lipire) sunt evitate prin folosirea variantei in
care stratul termoizolant nou se realizeaza dintr-un singur strat de placi cu imbinare nut si feder,
iar canalele de difuzie sunt realizate prin crestare in suprafata placilor de polistiren.
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SECTIUNEA a 2-a: Terasa ranversata

Art. 41

1)

)

©)

(4)

(5)

(6)

(7)

Solutia de terasa ranversata la care stratul termoizolant este supus actiunii umiditdtii, se
realizeaza utilizand placi din polistiren extrudat care pot fi, fie cu conturul drept, montate
decalat, fie placi prevazute cu falturi.

Intre stratul de termoizolatie si stratul de protectie se va dispune un strat de separatie geotextil
(avand o greutate de cca 140 g/m?), permeabil la difuzia vaporilor de apa, dar fard a retine apa.
Acest strat are si rolul de a solidariza intre ele placile termoizolante.

La avantajele terasei ranversate, se adauga avantajele specifice polistirenului extrudat: lipsa
capilaritatii, rezistenta ridicatad la umiditate si la ciclurile de inghet-dezghet, absorbtia neglijabila
de apa, rezistenta mecanica excelenta.

La acest tip de terasa se poate folosi, de asemenea, ca material termoizolant, spuma rigida de
poliuretan cu proprietdti hidrofobe cu conditia respectarii stricte a retetei si prevederii unui strat
de protectie la razele UV corespunzdtor. Aceastd solutie are sensibilitate la actiuni mecanice
(lovituri, actiuni ale pasarilor).

La elaborarea detaliilor de executie, pentru a preveni eventuale dezagremente in exploatarea
teraselor “ranversate”, se vor lua urmatoarele masuri: masa stratului de protectie-lestare trebuie
sd fie suficient de mare pentru a face fatd suctiunii din vant si tendintei de plutire a stratului
termoizolant; sub stratul termoizolant este indicat sa se prevada un strat drenant de grosime
redusa, cu pante spre punctele de scurgere.

La intocmirea calculelor termotehnice se va avea in vedere starea de umezire de lunga durata a
materialului termoizolant, prin majorarea corespunzatoare a conductivitatii termice de calcul.

Avantajele solutiei de terasa ranversatd in comparatie cu solutia clasica sunt:

a) nu mai este necesara prevederea unui nou strat hidroizolant ci numai eventuala
suplimentare a hidroizolatiei existente;

b) se realizeaza o buna protectie mecanica si la actiunea calorica a razelor solare, a stratului
hidroizolant;

c) hidroizolatia este protejata de variatia termica si de actiunea radiatiilor ultraviolete, durata
de viata fiind astfel marita;

d) se obtine o buna comportare la difuzia vaporilor de apa.

SECTIUNEA a 3-a: Terasa gradina

Art. 42

(1)

Solutia de terasa gradina, inclusd in categoria mai largd a acoperisurilor verzi sau “eco”,
prezintd urmatoarele avantaje fata de terasa clasica:
a) datorita masivitatii termice sporite contribuie semnificativ la imbunatatirea confortului pe
timp de vara si a regimului termic Tn anotimpul cald, in spatiile situate la ultimul nivel;
b) se realizeazd o bund protectic la actiunea variatiilor de temperatura si a radiatiilor
ultraviolete pentru straturile de hidroizolatie, asigurdnd cresterea duratei de viata a
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)

©)

(4)

(5)

acestora. In acelasi timp, vegetatia si substratul vegetal, asigurd si o buna protectie
mecanica;
C) se obtine o crestere a gradului de protectie Tmpotriva zgomotului.

Solutia de terasd gradind este recomandabild si pentru efectele benefice asupra mediului, care se
manifesta in principal in:

a) o mai buna gestionare a apelor pluviale prin preluarea unei parti importante din debitul
care revine exclusiv retelei de canalizare;

b) reducerea nivelului de zgomot urban prin valorificarea capacitatii de absorbtie a energiei
acustice a stratului vegetal si Tmbunatétirea confortului acustic in spatiile de la ultimul
nivel;

c) diminuarea fenomenului de “insula de caldura” in centrul oragelor, pe perioada verii;

d) imbunatatirea calitatii aerului prin retinerea particulelor in suspensie, reducerea emisiilor
de CO; 1 O3si in general a gazelor responsabile de efectul de sera;

e) conservarea biodiversitatii in marile aglomerari urbane.

Terasa gradina poate fi realizata in sistem complet care poate fi intensiv, semi-intensiv si
extensiv. Incadrarea in una din categoriile sistemului complet este determinati de natura
plantelor care urmeaza a fi cultivate. Tipologia teraselor gradind in sistem complet este
prezentata in tabelul 1.

Pot fi realizate si terase gradina in sistem modular, catacterizat prin aceea ca vegetatia si mediul
cultivabil este plasat In “tdvi” concepute special, cu care poate fi acoperita partial sau total
suprafata unei terase inlocuind protectia din dale de beton sau pietris. Stratul vegetal poate fi
realizat si sub forma de covoare precultivate continue, cu vegetatie, care acopera in intregime
suprafata terasei clasice.

Componentele de baza ale terasei gradina in sistem complet, care se aplica peste termoizolatia
suplimentara, materialele folosite si tehnologia de executie vor fi adoptate In conformitate cu
prevederile din reglementarea tehnica privind proiectarea si executia acoperisurilor verzi, la
cladiri noi si existente. Acestea sunt prezentate in tabelul 2.

Tabelul 1
Tipologia teraselor gradina in sistem complet
Caracteristici Extensiv Semi-intensiv Intensiv

Adéancimea mediului
cultivabil (substrat) 6...15¢cm 12...50 cm 35...150 cm
Accesibilitatea inaccesibil partial accesibil accesibil

redusa variabila mare
Greutatea

sub 300 daN/m? n jur de 300 daN/m? peste 300 daN/m?
Vegetatia g}lca ) 1_arb_a, f.lo.n de medie — flori, arbusti mare - arbori

imensiuni mici
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Tabelul 2

Structura terasei gradina in sistem complet aplicabila in reabilitare
(peste termoizolatia suplimentara)

Componente Functiuni Materiale
Termoizolatie | Asigurarea nivelului de protectie termicd | Materiale rigide, care nu se taseaza
suplimentara necesar §i  reducerea  consumurilor | sub greutatea stratului cultivabil:
energetice pentru exploatare. — polistiren extrudat
—  sticla celulara
Hidroizolatie Protectia hidrofuga a cladirii la partea — membrane bituminoase
superioara. — poliester armat cu fibre de sticla
— membrane netesute din fibre
poliesterice
Strat de Prevenirea pe termen lung a deteriorarii —  sapd de mortar
protectie hidroizolatiei datoritd radacinilor. — folii metalice
(bariera) — geocompozite
contra — membrane bituminoase
radicinilor antiradacina

Strat drenant

Asigura drenarea, impiedicand stationarea
indelungata a apei in stratul cultivabil.

Materiale poroase sau granulare:
—  pietris monogranular
— granule polistiren

Strat filtrant

Retine sedimentele fine antrenate de apa
din stratul cultivabil si contribuie la
protectia hidroizolatiei impotriva
radacinilor

— materiale netesute,
nebiodegradabile, pe baza de
polipropilena sau polietilena;

— geotextile

Mediu Asigura dezvoltarea plantelor, dar si Amestecuri anorganice (vermiculit,
cultivabil rezistenta la foc, protectia acustica, argila, roci vulcanice, nisip grauntos)
(substrat) protectia termoizolatiei etc. cu compusi organici pentru fertilizare
Vegetatia Asigura protectia biodiversitatii, lucreaza Plante perene, bianuale sau anuale.

ca un filtru pentru particulele din aer, ajuta
la gestionarea apelor din ploi torentiale,
reducand sarcina de preluare a sistemului
de canalizare, retine dioxidul de carbon si
ozonul.

SECTIUNEA a 4-a: Recomandari generale pentru terase

Art. 43

La toate tipurile de terase descrise la sectiunile I, II si III se vor respecta urmatoarele:

1)

20

Se vor prevedea straturi de difuzie a vaporilor de apa in toate situatiile in care prezenta lor este
necesara din calcul in conformitate cu prevederile din reglementarile tehnice aplicabile in
vigoare privind calculul transferului de masa (umiditate) prin elementele de constructie; aceste
straturi se vor realiza din materiale corespunzatoare, care sa asigure mentinerea nealterata in
timp a tuturor caracteristicilor de alcatuire, durabilitate si forma, necesare pentru realizarea
efectiva a difuziei vaporilor de apa. Se recomanda folosirea unor folii speciale, netraditionale,
dure si prevazute cu reliefuri. Se atrage atentia asupra realizarii corecte a legaturii stratului de
difuzie cu aerul exterior pe la atic si /sau prin intermediul deflectoarelor. Se vor respecta
prevederile din reglementarea tehnica NP 040.




)

©)

(4)

()

(6)

(7)

(8)

9)

(10)

1)

In variantele de reabilitare la care se pastreaza bariera contra vaporilor din variantele existente,
avand produsul “pd” de valoare foarte mica si la care hidroizolatia se realizeaza cu solutii
moderne, cu membrane bituminoase sau polimerice avand produsul “pd” de valoare foarte
mare (cu comportare, sub aspectul difuziei la vaporii de apa, ca o barierd puternica asezata intr-
0 pozitie proastd, spre fata exterioard a elementului de anvelopd), se recomanda dispunerea
stratului de difuzie si sub hidroizolatie, asociatd si cu un control riguros al executiei acestuia,
pentru a se asigura detenta vaporilor de apa si, in felul acesta, “respiratia“ acoperisului.

Intre stratul termoizolant nou, eficient si sapa de protectie a acestuia, realizatd din mortar de
ciment marca M10 se va dispune un strat de protectie tehnologicd, care are functia de a
impiedica patrunderea apei tehnologice din mortar in stratul termoizolant. Acest strat se poate
realiza de regula dintr-o folie subtire de polietilena liber asezata, cu marginile suprapuse.

Stratul de protectie a hidroizolatiei fata de actiunile mecanice si radiatiile ultraviolete (precum
si stratul de protectie a termoizolatiei in cazul teraselor ranversate), care indeplineste si functia
de lestare, se poate realiza fie dintr-un strat de pietris ciuruit si spalat, cu granulatie de 7...16
mm, de cca 4...5 cm grosime, fie din dale de beton de 2...3 cm grosime, montate pe un pat de
nisip cu granulatie de 3...7 mm, de minimum 3 cm grosime. Aceste straturi pot fi recuperate de
la terasa existentd, reconditionate si refolosite, cu depozitarea temporara chiar pe terasa. Pentru
hidroizolatiile lipite in totald aderenta stratul superior se va prevedea din membrane bitumate
cu autoprotectie (granule minerale sau compound aditivat rezistent la UV) cu grosimea
adecvata tehnologiei de aplicare si caracteristici mecanice conform prevederilor din
reglementarea tehnica NP 040.

Straturile termoizolante noi, de mare eficienta energetica, se vor realiza de reguld din materiale
termoizolante cu permeabilitate mica la vapori si la umiditate, sub forma unor placi rigide.

La terasele ranversate se vor utiliza exclusiv placi rigide din produse cu absorbtie neglijabila de
apa.

Se poate, de asemenea, folosi solutia realizarii stratului termoizolant din spuma rigidd de
S

poliuretan, expandatd “in situ” cu conditia respectarii stricte a retetei si prevederii unui strat de
protectie la razele UV corespunzator.

Toate straturile hidroizolante care se pastreazd si au in noua alcatuire fie functia de
hidroizolatie, fie cea de bariera contra vaporilor, vor fi regenerate (amorsate), reparate,
completate si consolidate, prevazandu-se daca este cazul straturile suplimentare necesare, din
produse compatibile cu cele existente.

Sapa de protectie a stratului termoizolant care indeplineste si functia de suport pentru
hidroizolatie, se va realiza din mortar de ciment M 10, de cca 3 cm grosime, armata, respectand

prevederile din reglementarile tehnice specifice aplicabile in vigoare;

Daca hidroizolatia existenta se mentine, trebuie in mod obligatoriu sa se verifice cd toate
straturile amplasate sub aceasta sunt in stare uscata.

Tn cazul n care stratul termoizolant se executd din doud sau mai multe straturi suprapuse,
acestea se vor monta cu rosturile verticale decalate.
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(12) Straturile hidroizolante, bariera contra vaporilor si eventualul strat de difuzie se vor realiza in
conformitate cu prevederile din reglementarea tehnica NP 040.

(13) Pentru a nu reduce local rezistenta termica a terasei, se va urmari ca, prin modul de rezolvare al
detaliilor, sa nu se reduca grosimea termoizolatiei in zona scurgerilor.

Art. 44

Se vor lua masuri de “imbracare” cu un strat termoizolant, a aticelor, in functie de inaltimea lor,
conform schemelor de izolare termica din figurile T1.1, T1.2, T.1.4, T1.5, in scopul reducerii
substantiale a efectului defavorabil al puntilor termice de pe conturul planseului de peste ultimul
nivel.

Art. 45

Se recomanda ca cel putin pe Tndltimea aticului si pe 30...40 cm sub planseu, sa se prevada un strat
exterior de termoizolatie, In situatia In care nu se prevede ca peretii exteriori sd fie Tmbunatatiti din
punct de vedere termic cu un strat termoizolant amplasat la exterior — in scopul eliminarii puntii
termice de la racordarea dintre planseul de terasa si peretele exterior. Se recomanda ca acest strat sa
fie dus pana la partea superioara a golurilor de ferestre de la ultimul nivel al cladirii. (figura T1.3 Q).

Art. 46

Zona gurilor de scurgere a apelor de pe terasa (figura T1.9) necesitd o atentie deosebita, intrucat pot
sa apara infiltratii si deteriordri ale termoizolatiei si chiar ale finisajelor interioare. Modul de
rezolvare a gurilor de scurgere depinde de tipul de terasa. Se vor remonta/inlocui gurile de scurgere
astfel Incat sd nu se micsoreze grosimea termoizolatiei In aceastd zona.

Art. 47

La racordarea stratului termoizolant cu chepengul de acces pe terasa (figura T1.8.a) si la racordarea
Cu peretii exteriori retrasi fata de planul fatadei (figura T1.8.b) este necesara o tratare atenta - n
aceste zone trebuie sd se realizeze o continuitate cat mai mare a stratului termoizolant, prevazand si
termoizolarea corespunzatoare a capacului de acces pe terasa.

Art. 48
Racordarea la luminatoare necesitd masuri de etansare la racordarea cu parapetul sau cu suprafetele
verticale.

Art. 49

Detaliile de acoperire a aticelor la fata superioard, cu sorturi din tabld zincatd trebuie realizate astfel
incat sa se elimine pericolul de dislocare sau de smulgere a acestora datoritd actiunii vantului; in
acest scop se vor prevedea masuri de asigurare necesare, agrafe dese, grosime corespunzitoare,
fixare solida; in varianta se poate folosi solutia de acoperire a aticelor cu piese din beton mozaicat, cu
pante spre interior, dar care sunt mai scumpe.
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CAPITOLUL V: SOLUTII CONSTRUCTIVE DE PRINCIPIU PENTRU iMBUNATATIREA
PROTECTIEI TERMICE LA CLADIRILE DE LOCUIT EXISTENTE. SOLUTII PENTRU
PLANSEE DE POD (A)

SECTIUNEA 1: Generalitati
Art. 50

(1) Imbunatitirea protectiei termice la planseele de sub podurile neincilzite constituie cea mai
eficienta masurd care poate fi aplicatd la cladirile existente, in vederea reabilitarii termo-
energetice. Prevederea unui strat termoizolant suplimentar la acest element de constructie nu
necesita investitii mari, este relativ simplu de executat, iar durata de recuperare a investitiei este
redusd. Marirea substantiala a rezistentei termice corectate la planseele de pod este cu atat mai
eficienta cu cat — asa cum de intdmpla de regula — nivelul de protectie termica existent este mai
redus, si cu atdt mai indicata cu cat numarul de niveluri este mai mic.

(2) Stratul termoizolant suplimentar se prevede peste ultimul planseu, in una din urmatoarele doua
solutii de principiu:

a) mentinerea stratului termoizolant existent, inclusiv a sapei de protectie, repararea si eventuala
ei consolidare, urmata de montarea unui strat termoizolant eficient suplimentar, protejat
corespunzator; aceasta solutie este indicatd cand stratul termoizolant existent este in buna
stare si cand indltimea libera a spatiului podului poate fi micsorata (figura A0.1. II); daca
stratul termoizolant existent este o umplutura termoizolanta, este necesar sa se verifice daca
aceasta nu este umezitd si daca este suficient de consolidatd; solutia mentinerii stratului
termoizolant existent nu se recomanda in situatiile in care caracteristicile de durabilitate si de
rigiditate sunt necorespunzatoare si pot influenta negativ — in timp — comportarea noului strat
termoizolant;

b) indepartarea umpluturii termoizolante sau a stratului termoizolant existent, executarea unei
bariere contra vaporilor de apa de calitate corespunzitoare, pe fata superioard a planseului
existent $i montarea unui nou strat termoizolant, de calitate si grosime corespunzatoare noilor
cerinte (figura A0.1. I).

SECTIUNEA a 2-a: Principii si detalii de racordare

Art. 51
Cele doua solutii de principiu mentionate la art. 50 alin (2), se prezintd in figura A0.1, In urmatoarele
variante in ceea ce priveste alcatuirea stratului de protectie:

(1) cu o sapa de protectie din mortar de ciment, de 2-4 cm grosime, nearmata in cazul folosirii unor
placi termoizolante rigide sau foarte rigide si armata (cu plase sudate din bare ¢ 3-4/100x100) in
cazul utilizarii unor placi semirigide. (fig. AO.1. .1, AO.1. I1.1);

(2) fara sapa, eventual cu o folie de protectiec avand caracteristici corespunzatoare de rezistenta
mecanica §i de permeabilitate la vapori, in conditiile in care stratul termoizolant este rigid sau
foarte rigid iar circulatia in pod este accidentald; se pot prevedea podine din lemn (figurile A0O.1.
1.2, AO.1. 11.2);
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(3) cu un strat de umplutura in vrac (granulit, zgura, nisip, etc) in grosime de 4...8 cm, in special in
situatiile Tn care acest material este recuperat din stratul de umpluturd existent, fie prin
indepartarea totala a acestui strat, fie prin micsorarea corespunzatoare a grosimii acestuia;

(4) cu o dusumea din scanduri din lemn, de 2,5 cm grosime, montate decalat sau distantat si
rezemate pe cusaci din lemn; aceasta varianta se poate adopta in cazul utilizarii unor materiale
termoizolante elastice sau foarte elastice, de tipul saltelelor (din vatd minerald de sticla sau
bazaltica, s.a), care se indeasa intre cusacii din grinzisoare sau dulapi din lemn ecarisat.

Art. 52
Pe langa straturile termoizolante si de protectie mentionate la art. 51, in alcédtuirea noilor variante mai
pot intra:

(1) un strat de egalizare din mortar de ciment in grosime de cca 2 cm, dispus sub bariera contra
vaporilor, daca suprafata suport nu este corespunzatoare;

(2) 0 bariera contra vaporilor, daca aceasta este necesara din calcul sau din alte considerente; in
detaliile din figura AO.1 s-a prevazut o bariera contra vaporilor la toate detaliile din grupa I, dar
acest strat poate lipsi in unele cazuri, sau, dimpotriva, poate fi prevazut si in cazul unor detalii din
grupa I,

(3) un strat de protectie tehnologica, cu rolul de a impiedica patrunderea apei din mortar in stratul
termoizolant, cu efecte negative asupra caracteristicilor termotehnice ale stratului termoizolant,
cat si asupra rezistentei mecanice a stratului de protectie din mortar de ciment (armat sau
nearmat); stratul de protectie tehnologica se realizeaza dintr-0 folie cu caracteristici
hidroizolante, dar permeabila la vapori, astfel incat sd permitd migrarea vaporilor de apa in
spatiul ventilat al podului;

(4) un strat de protectie antipraf (bariera antivant), de tip “geotextil” sau similar, care are menirea
sd impiedice pdtrunderea prafului din saltelele termoizolante in spatiul podului, sub actiunea
curentilor de aer; acest strat se prevede in situatia in care scandurile care formeaza dusumeaua
din pod nu sunt decalate si nu constituie, ele insele, un strat de protectie.

Art. 53

Se vor lua masuri de protectie termica a parapetelor pe care reazema cosoroabele precum si a
frontoanelor/timpanelor, in scopul reducerii substantiale a efectelor defavorabile ale puntilor termice
de pe conturul plangeului de peste ultimul nivel.

Art. 54

e ey

streagind), in functie de inaltimea acestora, in figurile Al.1, A1.2, astfel:

a,b in situatia cand nu existd un parapet si cand se poate realiza o continuitate a stratului
termoizolant orizontal din pod cu stratul vertical exterior;

C in cazul parapetelor scunde, de inaltimea redusa (30-40 cm), cand se recomanda o
“Imbracare” pe toate cele 3 laturi ale parapetului; in situatia unor parapete de inaltime
medie (50-80 cm), se prevede montarea straturilor termoizolante pe toata inaltimea
suprafetei verticale a parapetului;
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d in cazul unor parapete Inalte (peste 90 cm), situatie in care Indltimea straturilor
termoizolante poate fi de numai 40...50 cm (lungimea zonei de influentd) la interior, si
pana sub streasina (dar cel putin 50 cm) la exterior.

Art. 55
Schema de principiu aferenta frontoanelor se prezinta in figura Al.2e.

Art. 56
Detalii de principiu pentru izolarea termica, la exterior, a coltului orizontal din zona streasinii, la
nivelul cosoroabei se dau in figurile A1.3f, A1.3g si Al.4h.

Art. 57

Se vor lua masuri de termoizolare suplimentard a puntilor termice si a zonelor mai putin
termoizolate, situate in interiorul ariei orizontale a podului, pentru a elimina efectele defavorabile ale
puntilor termice. Aceasta masura este ilustratd in figura A0.3.5 prin Imbracarea grinzilor “Intoarse”
din beton armat monolit, iar acoperirea talpilor existente sub popii sarpantelor din lemn este ilustrata

n figura A0.3-5.

Art. 58

Solutiile si variantele descrise si desenate la nivel de scheme (figurile AO.1....A0.4) si detaliile de
principiu din figurile A1.1...A1.9 se referad la situatia amplasarii stratului termoizolant orizontal peste
planseul de pod, solutie folositd in marea majoritate a cazurilor podurilor neincélzite.

Art. 59

Solutia amplasarii stratului termoizolant orizontal la tavanul planseului de pod este posibila, dar este
in general mai putin eficientd, cu exceptia cazului in care stratul termoizolant vertical este prevazut a
se aplica - din diferite considerente - pe fata dinspre interior a peretilor exteriori. In aceast situatie se
obtine continuitatea stratului termoizolant in zona de intersectie a planseului de pod cu peretii
exteriori §i deci o foarte bund corectare a puntii termice din aceastd zond. Alcdtuirea stratului
termoizolant in aceastd situatie, ca s modul de fixare si de protectie a acestuia, sunt similare cu cele
prezentate pentru cazul cand stratul termoizolant este aplicat la tavanul subsolului neincalzit.

Art. 60

Acoperisurile cu pod prezinta, Tn comparatie cu acoperisurile plane tip terasa, o serie de avantaje din
punct de vedere higrotermic, atat in conditiile perioadei reci cat si - indeosebi - pe timp de vara.
Aceastd comportare superioara este conditionatd insa de o buna ventilare a Intregului spatiu cuprins
intre elementele de constructie perimetrale ale podului neincélzit. Esentiald, in aceasta privinta, este
prevederea unui numar corespunzator de orificii de acces si de evacuare a aerului. Numarul,
dimensiunile si pozitia acestor orificii, precum si detaliile de principiu de realizare a lor - Tn zona
streaginii pentru accesul aerului si in zona coamei pentru evacuarea lui - vor fi stabilite pe baza
prevederilor din reglementarea tehnici NP 064. Tn cazul in care, cu ocazia reabilitirii, se prevede
Tnlocuirea Tnvelitorii, se recomanda adoptarea unei solutii care permite realizarea, sub invelitoare, a
unui strat suplimentar de aer ventilat.

Art. 61
(1) Executarea unui acoperis cu pante reduse (sub 20%) in locul acoperisului de tip terasa elimina

inconvenientele legate de frecventele deteriordri ale straturilor hidroizolante ale acoperisului
terasa.
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()

(3)

(4)

Art.

(1)

)

(3)

(4)

Simpla amenajare a unui pod la nivelul terasei nu conduce la cresterea substantiald a
performantei energetice a cladirii. Este necesara o izolare termica suplimentara la nivelul terasei
sau, in situatii speciale, la nivelul invelitorii. Stratul de izolatie suplimentara la nivelul terasei
existente poate fi dispus peste hidroizolatia existentd, dupd indepartarea stratului de protectie,
dacd planseul poate suporta incircarea suplimentard. In caz contrar, stratul de izolatie
suplimentara se va dispune pe planseu, dupa indepartarea tuturor celorlalte straturi. In ambele
situatii, se va acorda o atentie speciala reducerii efectelor puntii termice de la nivelul aticului.

La proiectarea acestui tip de acoperis trebuie acordatd o atentie speciald problemei ventilarii
spatiului nou creat si scurgerii apelor pluviale, prin amplasarea corectd a jgheaburilor si
burlanelor conform prevederilor reglementarii tehnice privind proiectarea, executia si
exploatarea Invelitorilor acoperisurilor n panta la cladiri.

Detalii referitoare la posibilitatea realizarii deasupra terasei a unui acoperis cCu pante reduse sunt
prezentate in fig. A1.8, AL1.9.

62

In cazul in care la nivelul podului se amenajeaza spatii utile, incilzite (mansardi) este absolut
necesara o izolatie termica a acoperisului (sub invelitoare) executata peste, intre si/sau sub
capriori.

Izolatia termica de la alin. (1) trebuie protejata pe fata inferioara, spre interior, cu o folie cu rol
de bariera impotriva vaporilor de apa, iar spre exterior cu 0 membrand permeabila la vapori, dar
impermeabila la apa. (Fig. A.2.1, A2.2).

La amenajarea mansardelor se vor respecta prevederile si detaliile din reglementarea tehnica NP
064.

Eficienta termo-energeticd a planseului de pod depinde si de temperatura aerului din podul
neincdlzit, in perioada rece a anului; in calcul, aceastd influentd este materializatd prin
succesiunea parametrilor: 8, [°C] = 1 [] = G [W/(M°K)] = Q[kWh/(m®K)]. in conditiile
sporirii substantiale a rezistentei termice corectate a planseului de pod si a absentei oricaror
straturi termoizolante in alcatuirea invelitorii, calculele de bilant termic conduc la o temperaturd
n pod (8,), foarte apropiata de temperatura conventionala de calcul a aerului exterior @ ¢) si deci
la o valoare ridicatd a factorului de corectie a temperaturilor exterioare (t > 0,90). O oarecare
majorare a temperaturii 0, si deci o reducere a valorilor T, G si Q, pot fi obtinute prin
urmatoarele masuri:

a) prevederea unor straturi termoizolante pe intreaga inaltime a parapetelor si frontoanelor;

b) evitarea ventildrii in exces a spatiului podului, deci limitarea superioard a ratei
schimburilor de aer;

C) marirea aportului de caldurd solara, prin adoptarea unor invelitori din materiale si cu
culori favorabile din acest punct de vedere (dacd, din alte considerente, se prevede
Tnlocuirea Tnvelitorilor existente).
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(5) In conditiile unor temperaturi , scizute, cu valori apropiate de temperatura aerului exterior in
timpul iernii, daca nu se realizeaza efectiv o ventilare corespunzatoare a spatiului neincalzit al
podului, apare pericolul condensarii vaporilor de apa (care migreaza prin planseul de la ultimul
nivel) pe piesele din lemn ale sarpantei; de aici rezulta, pe de o parte, atentia care trebuie
acordatd ventilarii corespunzdtoare a podului, iar pe de altd parte, cerinta obligatorie a
antiseptizarii pieselor de lemn ale sarpantei.

CAPITOLUL  VI: SOLUTI CONSTRUCTIVE ~ DE  PRINCIPIU PENTRU
IMBUNATATIREA PROTECTIEI TERMICE LA CLADIRILE DE LOCUIT EXISTENTE.
SOLUTII PENTRU PLANSEE PESTE SUBSOLURI NEINCALZITE (S)

SECTIUNEA 1: Generalitati

Art. 63

(1) Capitolul se refera la izolarea termica suplimentara a planseelor de peste incaperi sau spatii
neincalzite si in primul rand peste subsoluri, prevazute cu boxe sau tratate ca subsoluri tehnice,
dar si peste pivnite, garaje neincalzite, s.a.

(2) Unele solutii si detalii sunt valabile si la planseele de peste incaperi mai putin incalzite: spatii
comerciale, spatii de depozitare, garaje s.a.

Art. 64

(1) Termoizolarea suplimentara la nivelul planseelor se poate face:
a) la tavanul planseului;
b) peste planseu;

(2) In unele situatii poate fi justificata si solutia prevederii unor straturi termoizolante suplimentare,
atat sub, cat si peste planseu.

(3) In unele cazuri poate fi adoptat si solutia neizolarii suplimentare a planseului peste subsol (cand
existd deja un strat termoizolant satisfacitor in ceea ce priveste grosimea si conductivitatea
termica, si in buna stare - nedeteriorat §i neumezit).

Art. 65

(1) Amplasarea stratului termoizolant la partea inferioara a planseelor prezinta urmatoarele
avantaje comparative: reprezinta a solutie mai corectd din punct de vedere termotehnic, atit sub
aspectul difuziei vaporilor de apd, cat si al stabilitatii termice; lucrarile se pot desfasura fara a
impiedica functia de locuire si fara a deranja in nici un fel locatarii; nu se reduce inaltimea
liberd, utild, a incaperilor de la parter.

(2) Solutia prezinta insa si unele dezavantaje, dintre care se mentioneaza: aria ocupata de puntile
termice, respectiv a zonelor neizolate, este mai mare (un numdr mai mare de pereti structurali
avand grosimi si conductivitdti termice mai mari, grinzi din beton armat, s.a.); desfasurarea
lucrarilor este mai dificila, avand in vedere indltimea libera, In general redusa, a subsolurilor
existente; prezenta conductelor de instalatii de incalzire si sanitare, dintre care unele sunt
suspendate de planseu si/sau sunt amplasate prea aproape de suprafetele care urmeaza a fi
termoizolate; reducerea indltimii libere a subsolului, uneori deja prea mica.
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Art. 66

(1) Solutia amplasarii stratului termoizolant peste planseu, pe langa faptul cd elimind dezavantajele
solutiei cu stratul termoizolant la partea inferioard a planseelor, prezinta si dezavantaje,
respectiv: necesitd tdierea, la partea inferioara, a usilor de la parter; necesitd demontarea
corpurilor de incalzire si montarea lor mai sus, uneori cu probleme legate de indltimea
disponibilad a parapetelor de sub ferestre; necesita refacerea pantelor si a racordarilor cu sifonul
de pardoseald de la bai si de la grupurile sanitare cu dus; necesitd, dupa caz, revizuirea naltimii
treptelor existente intre parter si trotuar si a celor dintre parter si etajul 1.

Art. 67

(1) Solutia amplasarii unor straturi termoizolante, atit la partea inferioara, cat si la cea
superioara a planseului, desi necesitd un cost al investitei substantial mai mare, poate fi
justificatd pe considerente de indltime liberd si de rezolvare in conditii superioare a reducerii
efectelor defavorabile ale puntilor termice.

SECTIUNEA a 2-a: Prevederi de principiu si detalii de racordare

Art. 68
(1) La solutia cu stratul termoizolant suplimentar dispus peste planseu, sunt posibile urmatoarele
variante de amplasare a acestuia (fig. S1.1):

a) indepartarea tuturor straturilor existente, pana la fata superioard a planseului de beton
armat, executarea eventuald a unui strat de egalizare (in functie de starea suprafetei
decopertate), peste care se monteaza stratul termoizolant, sapa de protectie si pardoseala;
(figura S1.1c)

b) montarea stratului termoizolant suplimentar peste pardoseala existenta; de regula
pardoselile calde (covor PVC, parchet lamelar s.a.) se indeparteazd, mentindndu-se sapa,
lar pardoselile reci (mozaic, placi de gresie/ceramica, s.a.) se pastreaza; (figura S1.1b)

C) montarea stratului termoizolant nou peste stratul termoizolant existent, dupa indepartarea
tuturor straturilor de peste acesta; solutia este indicata in situatia cand stratul termoizolant
existent este eficient din punct de vedere termotehnic (conductivitate termica redusd) si in
stare buna, nedeteriorat. (figura S1.1d)

d) idem b, in situatia cand intre planseul de beton armat si sapa suport a pardoselii existente
exista un strat termoizolant eficient si nedeteriorat. (figura S1.1f)

(2) La variantele “b” si “d”, pentru a reduce efectul puntii termice de la partea superioara a soclului,
se vor prevedea fasii termoizolante de 6-8 cm latime pe intreaga grosime a straturilor existente
mentinute. in unele cazuri poate fi oportuni montarea unei astfel de fasii termoizolante si pe
grosimea noii sape din mortar.

(3) In toate cazurile descrise la art.68, intre stratul termoizolant nou si sapa de protectie a acestuia,
care constituie si stratul suport al noii pardoseli, se dispune un strat de separare tehnologica, a
carui functie principald este de a impiedica umezirea si colmatarea stratului termoizolant la
turnarea sapei. Stratul de separare tehnologica se poate realiza din diverse materiale, incepand de
la un strat de hartie impermeabila sau de carton bitumat, pana la folii bitumate sau folii de
polietilena. In unele situatii, stratul de separare tehnologica poate indeplini si functia de bariera
contra vaporilor.
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La solutia cu strat termoizolant suplimentar dispus sub planseu (figura S0.2), acesta se dispune
direct pe suprafata (de reguld netencuitd) a planseului de beton armat.

In functie de starea si natura tencuielii, precum si de incarcarea capabili a planseului, stratul de
tencuiala se pastreaza sau se indeparteaza.

In unele rare cazuri, existd la tavanul subsolului un strat termoizolant, previzut prin proiectul
initial al cladirii, din:
a) placi termoizolante BCA — GBN-T sau BCA - GBN35, de 7.5 ... 10 cm, montate pe
cofrajul plangeului din beton armat monolit, Thainte de turnarea betonului;
b) placi termoizolante din talas (tip Stabilit), din fibre de lemn (tip PFL), din aschii de lemn
(tip PAL) sau similare, protejate cu un strat de mortar armat, suspendat cu ancore din otel
beton de placa din beton armat.

Avand in vedere eficienta termotehnicd redusa a acestor materiale, durabilitatea mai redusd a
placilor din produse din lemn, greutatea relativ mare a straturilor de protectie existente, precum
si dificultatea de a fixa noul strat termoizolant de planseu in conditiile mentinerii straturilor
termoizolante existente, de reguld, dar evident in functie de conditiile concrete specifice, se
recomanda indepartarea lor.

Pentru a realiza o protectie termica corespunzatoare, Se vor reduce efectele defavorabile ale
puntilor termice prin:

a) prelungirea stratului termoizolant orizontal, pe verticala, pe o inaltime de min. 30-40 cm,
la racordarea cu peretii din beton armat, interiori, dar in special la racordarea cu peretii
exteriori (figura S2.1a);

b) imbracarea grinzilor din beton armat (figura S2.1c);

C) realizarea continuitatii stratului termoizolant, la racordarea cu peretii interiori din subsol
(figura S2.1b); 1n unele cazuri, in functie de conditiile specifice locale, la peretii interiori
nestructurali din subsol se poate renunta - total sau partial - la impédnarea acestora in
planseul de beton armat.

Stratul de protectie a noului strat termoizolant, indiferent daca acesta este dispus peste sau sub
planseu, este 1n functie, in principal, de natura si rigiditatea materialului termoizolant.

70
Pentru realizarea unor lucrdri de calitate, la amplasarea stratului termoizolant peste planseu
trebuie respectate urmatoarele solutii:

a) 1in cazul unor termoizolatii rigide sau foarte rigide (de ex. placi de polistiren expandat)
stratul de protectie se realizeaza dintr-o sapa din mortar de cca. 3 cm grosime, nearmata;
in unele cazuri, daca stratul termoizolant este foarte rigid si este montat corespunzator
(plan si orizontal), sapa poate avea o grosime mai mica sau poate fi chiar eliminata;

b) 1in cazul unor materiale semirigide (de ex. placi din vata minerald de sticla sau bazaltica,
in functie de densitate), sapa de protectie trebuie sa aiba o grosime sporitd (4-5 cm), sa
fie realizata din mortar de ciment si sa fie armata, de regula cu plase sudate ¢ 3...4/100
x 100 mm, astfel incéat sa poata prelua in bune conditii, incarcarile statice si dinamice
care actioneaza asupra pardoselii;

c) daca se folosesc materiale termoizolante usor tasabile sau foarte tasabile (de ex. saltele
din vatd minerald de sticla sau bazaltica), acestea se dispun, indesat, intre grinzisoare
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d)

(cusaci) din lemn, iar pardoseala se realizeaza din parchet pe dusumea oarba, sau intr-0
solutie similara; stratul termoizolant se protejeaza cu un strat de separare;

in situatia cand stratul termoizolant se realizeaza din spumd de poliuretan aplicata “in
situ”, suprafata suport a pardoselii se niveleaza cu un strat subtire de egalizare.

(2) In situatia amplasarii stratului termoizolant sub planseu se vor adopta urmatoarele solutii:

a)

b)

d)

in cazul unor materiale termoizolante rigide, placile sunt fixate prin lipire iar stratul de
protectie poate fi realizat dintr-o tencuiald subtire (3...7 mm) din mortar aditivat,
armatd cu o plasa deasd (tesaturd) din fibre de sticld; in varianta, poate fi avutd in
vedere, In anumite conditii, si folosirea unor placi termoizolante caserate la fata
inferioard, fara alt strat de protectie;

daca se folosesc materiale termoizolante semirigide, stratul de protectie trebuie sa aibe o
grosime de 3...4 cm, sd fie realizat din mortar de ciment si sa fie armat cu plase sudate ¢
4...5/100 x 100 mm si, eventual, cu plase de rabit; atat stratul termoizolant cat si stratul
de protectie sunt fixate mecanic de plangeul din beton armat, prin intermediul unor
ancore §i a unor bolturi din otel inoxidabil, cu expandare, montate in gauri forate cu
dispozitive rotopercutante;

in cazul cand stratul termoizolant se realizeaza din saltele din vatd minerala de sticla sau
bazaltica, acestea se indeasa intr-un caroiaj de grinzisoare din lemn, fixate de planseu cu
bolturi cu expandare, din otel inoxidabil; stratul de protectie se realizeaza din pléci
subtiri de tencuiald uscata de tipul placilor din gips-carton sau similare;

in situatia cand stratul termoizolant se realizeaza din spumd de poliuretan aplicata “in
situ”, fata inferioara a acestui strat se niveleaza cu un strat subtire de tencuiala.

(3) Pentru a obtine o comportare favorabild din punct de vedere termotehnic a planseului peste un
subsol neincilzit, este deosebit de importantd izolarea termica a soclului, cel putin in zona puntii
termice de la intersectia planseului cu peretii exteriori.

(4) Ca efect secundar, izolarea termicd a soclului pe intreaga indltime peste CTS, determina
temperaturi ceva mai ridicate in subsolul neincalzit si, in consecintd, o reducere a coeficientului
global de izolare termica si a necesarului anual de caldura pentru incalzirea cladirii.

Art. 71

(1) La termoizolarea verticald a soclurilor, sunt de preferat materialele termoizolante rigide si foarte
rigide, cu o bund comportare la umiditate (de ex. placile din polistiren extrudat).

(2) Stratul suport al termoizolatiei este, de regula, peretele exterior din beton armat; in functie de
natura si starea tencuielii existente a soclului, dar si de cerintele rezolvarii constructive a
detaliilor, aceasta poate fi, sau nu, mentinuta.

(3) Stratul de protectie a termoizolatiei poate fi:
a) un strat de protectie subtire, de max.10 mm grosime, realizat, de regula, din doua straturi:

un grund executat din mortar aditivat si armat cu o plasa deasa din fibre de sticla, si un
strat de finisaj dintr-un mortar impermeabilizant cu caracteristici hidrofobe; ca urmare a

.....

fie utilizata cu prudentd, exclusiv in situatii cand astfel de actiuni sunt mai putin
probabile; se recomanda ca stratul termoizolant sa fie realizat din polistiren extrudat, ca
urmare a caracteristicilor favorabile de rigiditate si de rezistentd la umiditate a acestui
material, iar stratul de protectie sa fie armat cu doua straturi de tesatura din fibre de sticla;
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b) placi prefabricate din beton armat, de reguld prefinisate, rezemate pe console metalice
incastrate in peretii din beton armat de pe conturul subsolului;

) zidarie din caramizi pline dispuse pe muchie, cu mortar de marca min. M 5 si cu armaturi
in rosturile orizontale; zidaria reazema pe fundatia peretelui exterior al subsolului; odatd
cu reabilitarea termicd este necesar sd se realizeze si o Imbunatitire a hidroizolatiei
verticale a subsolului.

Iniltimea pe care se prevede stratul termoizolant vertical la socluri difera, in functie de situatia
existentd si de cerintele de reabilitare higro-termica.

La partea superioard a soclului, daca nu se prevede termoizolatie pe intreaga inaltime a peretilor
exteriori, stratul termoizolant al soclului trebuie, fie sa depaseasca fata superioara a planseului
cu cel putin 30-40 cm, fie sa ajungd pana la glaful orizontal inferior al ferestrelor.

La partea inferioara a soclului, stratul termoizolant trebuie sa depaseasca cu cel putin 30...40 cm
fata inferioara a planseului, solutia fiind caracteristica soclurilor de inaltime mare (cca 100 cm);
de reguld insd, in cazul soclurilor de indltime medie (60-80 cm) stratul termoizolant este
previzut pe intreaga iniltime a soclului, pana la CTS. In cazul soclurilor scunde (sub 30-40 cm),
stratul termoizolant trebuie coborat inca 30-40 cm sub cota terenului sistematizat - CTS.

Tn alte cazuri, stratul termoizolant de la soclu poate fi prelungit pe intreaga inaltime a subsolului,
situatie care poate sd apara de exemplu, la cladirile cu socluri Tnalte si cu inaltimi reduse ale
subsolului, sau cand se urmareste cresterea temperaturii in subsol.

72

Din analizarea comparativa din punct de vedere termotehnic si economic, a diverselor solutii si
variante posibile, elaboratorul proiectului de reabilitare termica le alege pe cele mai convenabile.
De reguld, avand in vedere avantajele si dezavantajele mentionate la articolele 65, 66 si 67, se
preferd solutia amplasarii stratului termoizolant suplimentar la partea inferioard a planseului
peste subsol.

Pierderile termice prin planseul de peste subsol depind atat de rezistenta termicd corectata a
acestui element de constructie perimetral, cat si de temperatura din acest spatiu neincalzit (daca
temperatura 60, este mai micd, coeficientul de corectie T este mai mare si deci atat G cat si Q sunt
mai mari). De aceea, la reabilitarea termica a cladirii trebuie sa se ia o serie de masuri pentru ca
aceastd temperaturd sa fie cat mai ridicata, In conditiile in care majorarea gradului de izolare
termicd a planseului conduce la o scddere substantiala a temperaturii in subsol.

La elaborarea proiectului de reabilitare termica/ energetica trebuie sa se urmaresca si obiectivul
imbunatatirii conditiilor de functionare a subsolului, in primul rand prin crearea unor conditii
igienico-sanitare corespunzatoare. Asanarea subsolurilor neincalzite — subsoluri tehnice, cu boxe
sau cu addposturi de protectie civila — presupune masuri pentru crearea si mentinerea unui mediu
uscat, curat, bine ventilat si fard mirosuri neplacute.

Pentru obtinerea unui mediu uscat in subsol si pentru eliminarea umiditatii din elementele de
constructie in contact cu pamantul, se va analiza necesitatea §i oportunitatea urmatoarelor
masuri:
a) inlocuirea umpluturilor permeabile si insuficient compactate din jurul cladirii, cu
umpluturi din pamanturi coezive, bine compactate;
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9)
h)

i)

Art. 73

revizuirea sau prevederea unor hidroizolatii verticale pe suprafetele exterioare ale
peretilor de pe conturul subsolului, atat sub CTS, cat si — eventual — peste CTS;
prevederea, la partea inferioard a subsolului, a unei placi din beton simplu sau slab armat
de 8-10 cm grosime, eventual pe un strat de pietris filtrant (daca aceste straturi nu exista);
realizarea unor sape din mortar de ciment, cu un sistem de pante, care si conduca
eventualele infiltratii de apa la base de colectare, de unde apa sa poata fi evacuata, fie prin
racordarea la conductele de canalizare, fie cu ajutorul unor pompe;

repararea si Intretinerea corespunzdtoare a conductelor de instalatii sanitare si termice
amplasate in subsol,

luarea unor masuri care sa elimine posibilitatea refularii apei din conductele de canalizare
exterioara;

repararea, revizuirea si eventual, refacerea trotuarelor de protectie in jurul cladirii;
prevederea, la socluri, a unor straturi de protectie si de finisaj impermeabile si cu
proprietati hidrofobe.

prevederea unor drenuri perimetrale in exteriorul cladirii, sub trotuar.

(1) Cresterea temperaturii din subsolul neincalzit prin imbunatatirea protectiei termice a elementelor
de constructie in contact cu solul este, In general, costisitoare si deci, mai putin eficienta. Se
mentioneaza totusi urmatoarele masuri posibile:

a)

b)

c)
d)

prevederea unui strat termoizolant vertical la exteriorul peretilor de pe conturul
subsolului, in continuarea stratului termoizolant de la soclu; aceastd masura poate fi
eficientd in unele situatii, de exemplu In cazul in care, din alte considerente, se
indeparteaza umplutura si se repard sau se inlocuieste hidroizolatia verticala; ca material
termoizolant se poate avea in vedere — printre altele — si polistirenul extrudat care, prin
caracteristicile sale de rezistentd mecanica §i prin buna comportare la actiunea apei, nu
necesita straturi de protectie;

prelungirea stratului termoizolant care se prevede la socluri pana la 30-40 cm sub CTS, si
chiar mai mult;

prevederea unui strat termoizolant vertical la interiorul peretilor de pe conturul subsolului,
Tn continuarea stratului care — eventual — se monteaza la racordarea cu tavanul;

izolarea termica a planseului peste subsol, in zonele adiacente mediului exterior, de
exemplu sub logiile de la parter, etc.

(2) Ventilarea corespunzatoare a subsolurilor neincalzite este un factor determinant atat pentru
asanarea spatiului, cat si pentru reducerea pierderilor de caldurd (prin realizarea unei temperaturi
cat mai ridicate). Deoarece aceste obiective necesitd cerinte antagoniste — ventilare puternica

pentru

obtinerea unor conditii igienico-sanitare superioare si ventilare cit mai redusa pentru

limitarea pierderilor de cédldura — la elaborarea proiectului de reabilitare trebuie adoptata o
solutie echilibrata, satisfacatoare din ambele puncte de vedere. Se recomanda, printre altele,
urmatoarele masuri:

a)

b)

revizuirea numarului, pozitiillor (recomandabil pe intregul perimetru al cladirii) si
dimensiunilor golurilor de ventilare, care trebuie sd conducd la o ratd convenabild a
schimburilor de aer;

prevederea unor goluri de ventilare naturald si in cazul unor socluri scunde sau cand
pardoseala de la parter este la nivelul CTS, prin amenajarea unor prize de aer sicanate;
realizarea, cu mijloace adecvate, a unor goluri pozitionate la partea superioara a peretilor
interiori structurali si nestructurali, pentru a asigura o bund circulatic a aerului in
interiorul subsolului;
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d) amenajarea, eventual, a unor ventilatii verticale avand prizele la tavanul subsolului si
gura de evacuare peste acoperis;

e) repararea sau montarea unor plase de protectie sau grile de calitate corespunzatoare la
golurile de ventilare naturala de pe conturul subsolului (dar fara clapete de inchidere,
deoarece trebuie asigurata ventilarea permanenta a spatiului);

f) repararea si etansarea ferestrelor exterioare precum si a usilor si/sau a chepengurilor de
acces in subsol.

CAPITOLUL  VII:  SOLUTII  CONSTRUCTIVE DE  PRINCIPIU  PENTRU
IMBUNATATIREA PROTECTIEI TERMICE LA CLADIRILE DE LOCUIT EXISTENTE.
SOLUTII PENTRU PLANSEE PE SOL (P)

SECTIUNEA 1: Generalitati

Art. 74

(1) La placile pe sol, amplasate peste cota terenului sistematizat (CTS), fluxul termic disipat este
mare pe conturul cladirii, in zona soclului si in zona adiacentd, pe o latime de 1,00...1,50 m. Ca
urmare, cea mai importantd masurd de imbunatatire a protectiei termice la placile pe sol consta
in prevederea unor straturi termoizolante suplimentare in aceste zone, si in primul rand, pe fata
exterioard a soclului, care, de regula este realizat din beton armat monolit.

(2) Termoizolarea orizontald generald, suplimentara, a placii pe sol este mai putin necesarda si
eficienta, dar aceastda masura devine necesara si eficienta pentru efectele favorabile pe care le are
pe zona de 1,00...1,50 m latime de pe conturul parterului, in special in situatiile in care izolarea
termica suplimentara a soclului nu este suficientd. In consecinti, la reabilitarea termica a placilor
pe sol se vor avea 1n vedere n primul rand masurile de termoizolare suplimentara a soclurilor, la
exterior si numai in al doilea rand termoizolarea orizontald generala.

(3) Termoizolarea verticala a soclurilor se realizeaza, de regula, la exterior, in urmatoarele conditii:

a) stratul termoizolant trebuie sa fie continuu in dreptul puntii termice care exista de regula
la racordarea soclului cu placa pe sol;

b) la partea superioara a soclului, stratul termoizolant trebuie sa depaseasca cu cel putin 30-
40 cm fata superioarda a placii (dacd nu se prevede §i termoizolarea suplimentara
exterioard a peretilor exteriori);

C) la partea inferioara a soclului, stratul termoizolant trebuie sd ajungd cel putin pana la
CTS, dar se recomanda ca el sa coboare 30-40 cm sub aceasta cota (in special la soclurile
putin Inalte).

Art. 75

(1) Pentru a obtine o buna rezistentd mecanica la actiuni statice si - Tn special - dinamice, foarte
probabile Tn zona soclului, stratul de protectie a termoizolatiei se armeaza cu plasa dublad din
fibre de sticla, sau se folosesc sisteme de protectie din materiale rezistente la socuri, cum sunt
panourile din tabla, placi ceramice etc; in cazul adoptarii acestei solutii se recomanda ca stratul
termoizolant sd fie realizat din polistiren extrudat, care are caracteristici superioare de
rigiditate, de rezistenta mecanica si la actiunea umiditatii.

(2) Rezemarea stratului de protectie se poate face in diverse moduri, fie direct pe fundatiile
existente, fie pe console din beton armat sau metalice, fie prin intermediul unor placute din otel
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inoxidabil. In unele situatii, stratul de protectie se poate realiza din zidirie din ciramizi pline
asezate pe muchie, cu mortar M 5 si cu rosturile orizontale armate.

(3) Alcatuirea si pozitionarea stratului termoizolant orizontal care se prevede peste placa pe sol
este 1n functie de natura si starea pardoselilor existente, de indltimea liberd de la parter, de felul
pardoselilor noi, precum si de alte conditii specifice, locale.

SECTIUNEA a 2-a: Prevederi de principiu si detalii de racordare

Art. 76
(1) Detalii de principiu referitoare la termoizolarea exterioard a soclurilor, ca parte componenta a
peretilor exteriori sunt prezentate in plansele:
a) E1.4 - pentru pereti la care protectia termica suplimentara se executd in sistem compact
(ETICS);
b) E2.10-0, E2.11-p — pentru pereti la care protectia termicad suplimentard se executd in sistem
fatada ventilata;
c) E3.1 - pentru pereti la care protectia termica suplimentara se aplica prin interior.

(2) Detaliile difera in functie de 1ndltimea soclurilor, de pozitia suprafetei exterioare a soclurilor in
raport cu suprafata exterioara a peretilor exteriori, precum si de alcdtuirea si rezemarea straturilor de
protectie a straturilor termoizolante.

Art. 77
Detalii de alcatuire si pozitionare a stratului termoizolant nou, se prezinta in fig. P1.1...P1.4 astfel:

a) cu indepartarea pardoselii deteriorate si pastrarea sapei existente cu/fara rectificare si cu strat
hidroizolant nou (figura P1.1a);

b) cu stratul termoizolant amplasat peste pardoseala sau sapa existenta, atdt in cazul absentei
oricarui strat termoizolant (figura P1.1b) cét si in cazul prezentei unui astfel de strat (figura
P1-2e);

C) dupa indepartarea stratului existent inclusiv a sapei de egalizare deteriorate (figura P1-1 c);

d) cu saltele termoizolante tasabile sau foarte tasabile, montate intre grinzisoare din lemn si
avand pardoseala realizata din parchet pe dusumea oraba; grinzisoarele (cusacii) se monteaza
fie direct pe suprafata suport (figura P1-3), fie pe pardoseala existenta, cu sau fara
termoizolatie (figura P1-4);

e) cu stratul termoizolant amplasat direct pe placa de beton slab armata, eventual nivelata prin
intermediul unui strat subtire din mortar de egalizare, dupd indepartarea tuturor straturilor
existente;

Art. 78
(1) In detaliile de principiu referitoare la termoizolarea plicii pe sol sunt previzute, peste straturile
termoizolante, straturi intermediare, astfel:

a) peste straturile termoizolante foarte rigide, rigide sau semirigide, sub sapa de protectie
(armata sau nearmatd) - un strat de separare tehnologica, care are menirea sd impiedice
patrunderea apei din mortar 1n stratul termoizolant si care se realizeaza, de regula dintr-0
folie de polietilena de 0,1 mm grosime, simplu agezata, cu marginile petrecute;

b) peste straturile termoizolante foarte tasabile sau usor tasabile (de exemplu saltele din vata
minerald sau din vata de sticld), sub dusumeaua oarba - un strat de separare antipraf
(geotextil) care Tmpiedicd pdtrunderea particulelor foarte mici din termoizolatie, prin
dusumea si parchet, in mediul interior.
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(2) In cazul cand din diferite considerente (placa pe sol in stare necorespunzitoare, deterioratd sau
puternic umezitd, absenta stratului de pietris sau chiar a placii pe sol, modificarea pozitiei
peretilor despartitori nestructurali s.a.) este rationald turnarea unei noi placi pe sol, se poate
adopta solutia amplasarii stratului termoizolant orizontal, pe intreaga suprafatd sau numai pe o
latime de 1,50 m pe conturul cladirii, sub placa de beton armat; In aceasta situatie, stratul
termoizolant, montat pe un strat de pietris, va fi realizat din polistiren extrudat. Pentru a obtine o
bund comportare termotehnica este indicat ca noua placa din beton slab armat sd nu fie legata de
soclu, iar stratul termoizolant vertical exterior sd ajungd pana la CTS.

Art. 79

(1) Cu ocazia elaborarii proiectului de reabilitare termica a placii pe sol trebuie sa se acorde o atentie
speciald examinadrii protectiei hidrofuge a tuturor elementelor de constructie in contract cu solul
si prevederea unor masuri In vederea ameliorarii situatiei din acest punct de vedere, prin:

a)
b)

c)

d)

€)

luarea unor masuri de eliminare a eventualelor manifestari ale fenomenului de igrasie si
de uscare a zonelor umezite ale peretilor;

prevederea - prin subzidire sau cu alte metode - a unor hidroizolatii orizontale (din
materiale bituminoase sau mortar hidrofob) sub peretii structurali si nestructurali
realizati din zidarii, daca se constatd absenta si necesitatea lor;

prevederea unor eventuale straturi hidroizolante pe suprafetele verticale exterioare ale
soclurilor existente din beton armat, in functie de situatia concretd locald, prevederea
unui eventual strat hidroizolant pe suprafata orizontala superioara a placii pe sol,
nivelata sau nu in prealabil prin intermediul unui strat de egalizare;

revizuirea, refacerea sau chiar amenajarea unui nou strat de pietris sub placa pe sol, strat
care impiedica ascensiunea capilara a apei, dacd aceastd masurd se considerd strict
necesara pentru o comportare corespunzatoare din punct de vedere hidrofug; in aceasta
situatie poate fi avuta in vedere si solutia de aerare a stratului de pietris in conformitate
cu prevederile din reglementarea tehnicd privind proiectarea si executia lucrdrilor de
izolatii termice la cladiri, prin intermediul unor orificii practicate in socluri (pentru
accesul aerului uscat din exterior) si a unor canale verticale de ventilare (pentru
evacuarea aerului umed);

prevederea unor straturi de protectie si a unor tencuieli la socluri cu caracteristici si
adaosuri hidrofobe.

(2) Alcatuirea straturilor hidroizolante si conditiile de aplicare vor fi realizate in conformitate cu
prevederile din reglementarea tehnica NP 040.

(3) Indepartarea si refacerea plicii pe sol existente, precum si a stratului de pietris filtrant de sub
placa, sunt masuri extreme, care pot fi justificate numai de necesitati tehnice si functionale
imperative (de ex. tasdri excesive, placa de beton in stare necorespunzatoare atdt in ceea ce
priveste marca betonului, grosimea, cat si ca armare, etc.).
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CAPITOLUL  VIII:  SOLUTII CONSTRUCTIVE DE PRINCIPIU PENTRU
IMBUNATATIREA PROTECTIEI TERMICE LA CLADIRILE DE LOCUIT EXISTENTE.
SOLUTII PENTRU FERESTRE SI USI EXTERIOARE (F)

SECTIUNEA 1: Generalitati

Art. 80

(1) Ferestrele si usile exterioare fac parte integranta din anvelopa cladirii, astfel incét intr-un proces
de reabilitare din punct de vedere higrotermic, sunt importante caracteristicile ferestrei/usilor,
dar si modul de implementare in cliadirea existents, relatia lor cu zona adiacenti de fatada. In
aceeasi categorie intrd ferestrele de mansarda si alte tipuri de vitraje ale anvelopei situate la
nivelul terasei (luminatoare), elemente care folosesc aceleasi tehnologii de tdmplarie si vitraje,
dar care se racordeaza la solutii de inchidere cu sarpanta sau de tip terasa.

(2) In anvelopa cladirii trebuie integrate solutiile de detaliu optime pentru fiecare caz in parte,
asigurand continuitatea termoizolatiei in relatia plin — gol (ferestre, usi exterioare), etanseitatea
si protectia legaturii dintre tamplarie si perete.

(3) Pentru cladirile de locuit existente, fara un regim special care sa excluda interventiile radicale, in
functie de starea ferestrelor si usilor exterioare existente, se poate opta pentru reabilitarea din
punct de vedere termic pe doua céi :

a) repararea, reconditionarea si completarea ferestrelor si usilor exterioare existente;
b) inlocuirea cu ferestre si usi noi performante.

Nota: Cladirile monument de arhitectura, in care inclusiv tdmplaria veche i vitrajele trebuie
conservate, nu fac subiectul acestei lucrari.

(4) Adoptarea uneia din cele 2 solutii prezentate la alin.(3) este in functie — in principal — de starea
ferestrelor si usilor existente, de nivelul de performanta dorit de proprietar si de suma
disponibila pentru aceste lucrari.

(5) Reabilitarea din punct de vedere termic a ferestrelor si usilor exterioare este o problema
complexd, cu multe implicatii si de aceea ea trebuie abordata si tratatd cu multa atentie de catre
proiectantul lucrarilor de reabilitare; cea mai importanta problema colaterala care trebuie avuta
in vedere este asigurarea unei ventilari naturale a incaperilor, in conditiile de dupa reabilitare.

(6) Masurile de reabilitare termica a ferestrelor si usilor exterioare se pot ierarhiza, din punct de
vedere al complexitatii interventiei, astfel:
a) lucrari de reparatii si de reconditionare a ferestrelor si usilor existente;
b) masuri de imbunatatire a etanseitatii elementelor mobile ale ferestrelor, prin prevederea
unor garnituri de etansare;
C) marirea rezistentei termice prin modificarea timplariei existente, astfel incat sa se creeze
incd un spatiu de aer termoizolant;
d) inlocuirea ferestrelor si usilor exterioare existente cu tipuri noi, mai performante.
(7) Masurile de reparatii si de reconditionare a tdmplariei existente pot conduce — in multe situatii —
la o imbunatitire substantiald a comportdrii termotehnice a ferestrelor si usilor de balcon
exterioare, In conditiile unor cheltuieli relativ reduse.

(8) Masurile de reparare si de reconditionare a tAmplariei exterioare se refera in principal la:
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9)

(10)

b)

d)

9)
h)
i)
)

revizuirea i imbunatatirea modului in care este realizata etansarea termica si la infiltratii
de aer rece, a rosturilor de pe conturul tAmplariei, dintre toc si glafurile golului din perete;
completarea spatiilor neumplute corespunzator, cu vata minerald indesata si inchiderea, la
interior, a rosturilor cu pervazuri din lemn sau cu tencuiala;

revizuirea $i Imbunatdtirea etansdrii hidrofuge a rosturilor de pe conturul exterior al
tocului; realizarea, eventual, a unei etansari suplimentare cu materiale speciale (benzi de
etangare, chituri siliconice, mortare hidrofobe, s.a.) precum si acoperirea rosturilor cu
baghete din lemn sau din PVC;

repararea lacrimarelor de la glaful orizontal exterior de la partea superioard a golului din
perete, revizuirea detaliului daca lacrimarul nu este corect conceput si — eventual —
crearea unui lacrimar daca acesta nu exista;

revizuirea, repararea sau inlocuirea solbancurilor din tabla zincata sau din alte materiale,
existente pe glaful orizontal exterior de la partea inferioara a golului din perete; se vor
verifica si eventual remedia panta, existenta si forma lacrimarului, etansarea fatd de toc
(cuie cu cap lat la distante mici), etansarea fatd de perete (marginea tablei ridicatd si
acoperita la partea superioara de tencuiald), etc;

revizuirea tuturor falturilor de pe conturul tocului, a cercevelelor si a foilor de usa, astfel
incat sa se realizeze o corecta “bataie” intre elementele mobile si cele fixe ale tAmplariei;
la corectarea falturilor necorespunzatoare se poate avea in vedere si solutia prevederii
unor adaosuri din material lemnos, de grosime constanta sau variabild, fixate prin lipire
sau/si cu suruburi;

repararea si eventual Tnlocuirea lacrimarelor (din lemn sau din tabld) de la partea
inferioara a cercevelelor si a foilor de usa;

desfundarea (sau crearea dacd nu existd) a gaurilor de la partea inferioard a tocurilor,
destinate indepartarii apei condesate intre cercevele;

inlocuirea geamurilor sparte si crapate;

revizuirea, completarea si eventual Inlocuirea completd a chiturilor de pe conturul
geamurilor;

revizuirea feroneriei existente, cu efectuarea eventualelor reparatii si inlocuiri, astfel Tncat
sa se asigure o functionare corespunzatoare a tuturor dispozitivelor metalice de inchidere-
deschidere, precum si a celor anti-vant; la cercevelele si usile de balcon vinciuite se poate
lua in considerare si montarea unor dispozitive de inchidere suplimentare;

revizuirea functionarii dispozitivelor de prindere intre ele a cercevelelor la ferestrele
cuplate din lemn, precum si a tuturor dispozitivelor aferente ochiurilor de ventilatie;
vopsirea tamplariei, dupa efectuarea tuturor reparatiilor si completarilor mentionate mai
Sus;

repararea obloanelor rulante exterioare si prevederea unor straturi termoizolante
suplimentare la cutiile rulourilor.

Dotarea ferestrelor de lemn, existente, cu garnituri de etansare este o0 masura foarte eficienta,
deoarece, cu cheltuieli relativ reduse, permite micsorarea semnificativd a necesarului de
caldurd pentru incalzirea locuintelor. Se pot utiliza atat garnituri de etansare din cauciuc, cat si
din alte materiale (burleti din mase plastice, s.a). Garniturile de etansare se prevad atat intre
elementele mobile si cele fixe ale ferestrelor, cat si intre cercevele, precum si pe conturul
ochiurilor de ventilatie. La ferestrele duble, este indicat ca garniturile sa se prevadd atat la
cercevelele interioare, cat si la cele exterioare.

Fixarea garniturilor se realizeazd de regula, prin lipire. In functie de tipul si starea tdmplariei,
precum si de calitatea lemnului, se pot eventual amenaja in cercevele sau/si in tocuri, mici
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(11)

decupari care sa permitd o mai buna functionare a ferestrelor, o mai buna etansare si o durata
de viatd mai mare pentru garnituri.

Prevederea unor garnituri de etansare la tdmplaria existenta nu conduce la marirea rezistentei
termice a ferestrelor si usilor de balcon, efectul favorabil al acestei masuri manifestandu-se
insd substantial atat in ceea ce priveste conditiile de confort (prin eliminarea curentilor reci de
aer), cat si sub aspectul necesarului anual de cédldurd (prin micsorarea volumului de aer care
patrunde 1n exces in incaperi §i care trebuie incalzit).

SECTIUNEA a 2-a: Prevederi de principiu si detalii de racordare

Art. 81
(1) Pentru marirea sensibild a rezistentei termice a ferestrelor existente este necesar a se mari

(3)
(4)

numarul de spatii de aer dintre geamuri. Aceasta idee este ilustratd in figurile F1 si F2 in care se
prezinta cateva exemple de imbunatatire a caracteristicilor termotehnice ale ferestrelor cuplate
din lemn, (figura F1) si a celor duble (figura F2):

a) prin montarea, pe cerceveaua interioara, a unui geam termoizolant dublu in locul
geamului simplu; pentru fixarea geamului termoizolant pe cerceveaua existentd este
necesar a se prevedea o rama fixa, usoara, alcatuita dintr-un profil-cornier din tabla
subtire si o baghetd din lemn, prinse de cerceveaua existentd cu suruburi de lemn; din
cauza spatiului limitat, se prevad geamuri 4+9+4 mm, sau cel mult 4+12+4 mm, se pot
folosi atdt geamuri cu suprafetele interioare netratate, cat i geamuri avand o suprafata
tratatd cu un strat reflectant al razelor infrarosii, cu un coeficient de emisie redus “low-e”
(e £0,10) in conditiile in care spatiul dintre geamuri este umplut cu aer sau cu un gaz
inert (argon, kripton, s.a.);

b) prin montarea pe cerceveaua interioara, a unei cercevele suplimentare mobile (prevazuta
cu balamale si cu un dispozitiv de inchidere-deschidere) realizate din profile din tabla
subtire; pe cerceveaua suplimentard, care poate fi deschisd pentru curdtire si dezaburire,
se monteaza un geam simplu de 3 mm grosime;

C) idem ca la “b”, dar cu cerceveaua suplimentara realizata dintr-o rama din lemn, alcatuita
din piese de o forma speciald, de calitate superioara.

In toate variantele se vor prevedea garnituri de etansare (care nu sunt figurate in fig. F1 si F2).
Variantele de principiu prezentate la articolul 81 alin.(1) conduc la o majorare semnificativa a

greutatii cercevelelor interioare; ca urmare, aceste cercevele trebuie sd fie consolidate, in
principal prin prevederea la colturi a unor gusee metalice din tabla, fixate cu suruburi.

Art. 82

1)

()

O solutie eficientd de imbunatatire a caracteristicilor termotehnice ale ferestrelor existente, din
lemn, o constituie prevederea, la cercevelele exterioare, a unor geamuri termoizolante duble
sau chiar triple, In locul geamului simplu existent, in conditiile in care aceste cercevele se
transforma din cercevele mobile in cercevele fixe. Se obtine astfel, pe langa rezistente termice
sporite si avantajul reducerii la minimum a infiltratiilor de aer rece, evident in conditiile
realizarii unor detalii corespunzatoare de etansare pe conturul geamurilor termoizolante noi.

Solutia de la alin.(1) poate fi aplicata, insd, numai la o parte din cercevele si anume la cele care
se considerd cd nu sunt necesare pentru ventilarea incaperilor si numai cand ferestrele
respective sunt accesibile din exterior pentru Intretinerea curenta (in balcoane si logii precum si
la parter).

38



(3) Ca varianta, se poate lua in considerare si montarea geamurilor termoizolante direct pe toc, cu
indepartarea cercevelelor exterioare.

Art. 83

(1) La usile de balcon, dacad conditiile de iluminare naturald permit acest lucru, poate fi aplicata o
solutie de imbunatatire a caracteristicilor termotehnice, care constd din Inlocuirea geamurilor
existente pe Indltimea parapetului ferestrelor adiacente, cu panouri opace, cu caracteristici
superioare de termoizolare, realizate dintr-un strat de material termoizolant eficient, montat intre
doua foi din PFL, PAL sau din alte produse similare.

Art. 84
(1) Aplicarea solutiilor de imbunatatire a caracteristicilor termotehnice ale ferestrelor existente din
lemn, trebuie completatd cu masurile de reparare si reconditionare prezentate.

(2) In situatia in care starea cercevelelor interioare existente nu este corespunzitoare sau cand
greutatea suplimentard rezultatd din aplicarea solutiilor prezentate la articolul 81 alin.(1)
depaseste capacitatea de rezistentd a cercevelelor interioare, chiar in conditiile consolidarii lor,
poate fi avutd in vedere si solutia inlocuirii lor cu cercevele interioare complet noi,
confectionate la comandd, dimensionate corespunzator si prevazute de la confectionare cu
geamuri termoizolante eficiente §i cu garnituri de etansare.

(3) La ferestrele duble din lemn, o majorare suplimentara a rezistentei termice se poate obtine prin
montarea unor geamuri termoizolante duble atat la cercevelele interioare, cat si la cele
exterioare, dacd alcdtuirea si calitatea tdmplariei existente permite, din punct de vedere
constructiv, acesta solutie.

Art. 85

eqge v

solutia schimbarii ferestrelor vechi sa fie prima recomandare a specialistilor.

(2) Standardul european SR EN 14351-1 + A1: Ferestre si usi. Standard de produs, caracteristici de
performanta. Partea 1: Ferestre si usi exterioare pentru pietoni , fard caracteristici de rezistenta la
foc si /sau etangeitate la fum se refera la ferestre si usi exterioare pentru persoane, usi exterioare
situate pe cdi de evacuare, ferestre in acoperisuri - inclusiv rezistente la foc din exterior, ferestre
cuplate si ferestre duble si prevede obligativitatea marcajului CE pe produsul finit.

(3) Pe langa calitatile termoizolante superioare, ferestrele noi au o durabilitate mai mare si aduc un
plus si din punct de vedere al protectiei impotriva zgomotului: ferestrele si usile cu profile si
geamuri termoizolante trebuie sd aiba un indice de izolare acustica intre 25 — 40 dB (pentru
imbunatatirea izolatiei fonice se utilizeaza sticld de grosimi diferite pentru cele doud foi din
alcatuirea geamului termoizolant).

(4) Ferestrele si usile exterioare noi pot prelua structurarea celor vechi din punct de vedere al
ochiurilor (fixe sau mobile) sau pot avea o altd configurare: unul sau mai multe canate,
cercevele, foi mobile si/sau fixe. Avantajul inlocuirii ferestrelor consta si in faptul ca permite
montarea simultand a numeroase accesorii cu aport important in comportamentul higrotermic al
cladirii: glafuri, sisteme de protectie solard (jaluzele si/sau rulouri), sisteme Incorporate de
ventilare.
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(5) Performanta energetica a ferestrelor noi depinde de calitatea componentelor, de relatiile directe
dintre acestea, precum si de amplasarea ferestrei si de rezolvarea legaturii cu restul anvelopei
(etangeitate, continuitatea termoizolarii, protectia racordarii).

(6) Amplasarea ferestrelor noi in goluri, pe adancimea peretelui, se poate face pornind de la
alinierea ferestrei cu fata exterioara pana la cea interioara, fiecare optiune avand avantajele si
dezavantajele sale. De modul de amplasare in raport cu grosimea peretelui, depinde variatia
temperaturii suprafetelor interioare ale zonelor adiacente golului.

(7) La lucrarile de reabilitare termica prin inlocuirea ferestrelor, de principiu tdmplaria noua se
amplaseaza pe locul celei vechi, dar daca este posibil, se pot lua in considerare si celelalte
variante:

a). la fata exterioara a peretilor
- avantaje: glaf interior mare
- dezavantaje: suprafata exterioara a ferestrei va fi expusa total convectiei din exterior;
in interior, curentii calzi proveniti de la radiatoare nu vor influenta uniform
temperaturile pe suprafata parapetului, partea inferioard ramanand rece (riscul de
aparitie a condensului va fi cu atat mai mare cu cat ferestrele sunt mai departate de
fata interioard a peretelui); apar probleme de fixare a ferestrei la exterior in cazul
alcdtuirilor fatadelor termoizolate.
b). la fata interioara a peretilor

- avantaje: ntreaga suprafata a ferestrei va beneficia de curentii calzi interiori, iar
suprafata exterioara va fi mai protejata de curentii reci exteriori; riscul de condens
este mai mic fata de cazul anterior;

- dezavantaje: planul ferestrei nu are continuitate cu anvelopa termica a peretelui, ceea
ce duce la un risc mare de aparitie a condensului in zona perimetrala ferestrei,
probleme de finisare interioard in jurul tamplariei.

¢). in planul termoizolatiei peretelui

- avantaje: cu cat suprafata de contact intre tamplarie si termoizolatia peretelui este mai
mare, cu att se diminuiaza efectul defavorabil al puntilor termice de jonctiune;

- dezavantaje: fixarea ferestrei in gol necesita elemente speciale de montaj.

d). ,,pe mijlocul* peretelui (in treimea de mijloc a grosimii peretelui)

- avantaje: montaj usor in perete;

- dezavantaje: necesitatea intoarcerii termoizolatiei pe grosimea peretelui, de la exterior
pana in planul ferestrei.

Art. 86

(1) Comportamentul ferestrelor, in timp, depinde de materialele folosite la montajul acestora, care
asigura rigidizarea prinderilor, termoizolarea imbinarii, hidroizolarea exterioara, bariera contra
vaporilor, cat si elasticitatea acestei imbinadri, care trebuie sa fie capabild sa urmareasca
deformatiile ferestrei sau ale golului suport determinate de solicitari termice.

(2) Punerea in opera a ferestrelor (in conformitate cu indicatiile producatorului) cuprinde:
a) masurarea si verificarea dimensiunilor golurilor, astfel incat intre rama tamplariei si
constructie sd rdmana un rost perimetral de cel mult 10-15 mm;
b) pregatirea golului in vederea instalarii tAmplariei, proces care cuprinde curatarea golului;
C) pozitionarea provizorie a tocului cu pene din lemn sau PVC;
d) verificarea verticalitatii si orizontalitatii;
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e) fixarea definitiva a tocului cu suruburi protejate anticoroziv, cu sau fara diblu, in functie
de elementul de constructie in care se fixeaza tamplaria;

f) montarea garniturilor de etansare pe contur;

g) racordarea tamplariei la partea inferioara cu glaful care se face cu chit special, pentru a
asigura etangeitatea,;

h) 1indepartarea foliei de protectie a tamplariei in maxim 3 luni de la instalare.

Art. 87

1)

()

©)

(4)

In cazul inlocuirii ferestrei vechi cu una noud performanti, este necesari corelarea cu
reabilitarea zonelor opace ale peretilor exteriori si finisarea fatadelor. O corelare si din punct de
vedere cromatic a tdmplariei cu culorile alese pentru finisarea fatadei trebui sa faca obiectul unor
studii de fatada, elaborate de arhitecti si urbanisti.

Atunci cand cheltuielile necesitate de repararea, reconditionarea si imbundtdtirea termotehnica a
tamplariei existente sunt prea mari, sau in situatia in care este necesar a se interveni radical
asupra cladirii, se adopta solutia inlocuirii ferestrelor si usilor exterioare vechi cu sisteme noi,
performante, ca solutie de baza pentru cresterea performantei energetice a cladirii.

Tamplaria din PVC este alcatuita din profile de PVC extrudate multicamerale, iar performantele
din punct de vedere termic se obtinut atat prin cresterea numarului de compartimente, cat si prin
introducerea unor miezuri termoizolante in profilele de rigidizare din otel.

Solutiile uzuale de Inlocuire a tdmplariei existente, posibil de aplicat se prezinta schematic in
figura F3:
a) fereastra din lemn, simpla, conform detaliilor de principiu din STAS 465-1991, prevazuta
cu geamuri termoizolante §i cu garnituri de etansare;
b) idem, cuplata, prevazuta cu un geam simplu la exterior $i cu un geam termoizolant la
interior;
c) fereastra din lemn dubla, cu detalii similare cu cele date in STAS 465-1991, prevazuta de
asemenea cu un geam simplu la exterior si cu un geam termoizolant la interior;
d) ferestre si usi exterioare din PVC;

Aceste solutii sunt detaliate in reglementarea tehnica privind imbunétatirea calitatilor termoizolatoare
ale ferestrelor la cladirile civile existente.

Art. 88
(1) Alte tipuri de tamplarie termoizolanta pentru inlocuirea tdmplariei existente sunt:

)

(3)

a) ferestre si usi exterioare din lemn stratificat (lemn lamelar incleiat);
b) ferestre si usi exterioare din aluminiu cu rupere de punte termica;
c) ferestre si usi exterioare din otel cu rupere de punte termica ;

d) ferestre si usi exterioare din fibra de sticla;

e) tamplarii mixte.

Tn anexa 1 (informativi) sunt prezentate solutii de principiu pentru ferestre si usi mentionate la
art.88, alin(1).

Elementele de lemn stratificat, folosite in procesul de productie al ferestrelor si usilor cu geam
termoizolant, au in componenta lor in general 3 straturi de material lemnos, lipite cu adeziv pe
baza de apa, rezistent la umiditate. Aceste straturi, lucrand independent, anuleaza tensiunile
interne din cadrul lemnului, asigurdnd stabilitatea profilului de tdmplarie. Deasemenea, prin
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(4)

()

(6)

(7)

(8)

Art.
1)

)

modul de dispunere a fibrelor in straturile componente, scade substantial sensibilitatea la
umiditate a lemnului. Mentinerea caracteristicilor initiale, pe o duratd teoretic nelimitata, se
obtine prin reconditionare anuald prin ceruire.

Téampliria de aluminiu cu rupere de punte termica pentru ferestre oferd calitati termoizolante
si o greutate proprie redusi. In plus, rezistenta superioara la actiuni mecanice permite utilizarea
unor profile de sectiuni mai reduse, crescand astfel aria suprafetei vitrate si randamentul
iluminatului natural.

Rezistenta mare la actiunea factorilor de mediu si timp confera profilelor din aluminiu o durata
de viata mare, respectiv mentinerea calitatilor initiale o perioada indelungata.

Ferestrele si usile din profile de otel cu rupere de punte termica se caracterizeazd prin
rezistente mecanice mari, recomandandu—se pentru inchiderea golurilor de dimensiuni mari cu
latimi reduse de profil. Prezintd dezavantajul greutdtii proprii mari §i rezistentei reduse la
coroziune. Ferestrele si usile din otel inoxidabil au avantajul de a rezista la acizi 1n conditii
extreme, fiind o solutie de luat in calcul pentru constructiile din zonele de litoral.

Tamplaria din profile de poliester armat cu fibra de sticla prezinta cea mai buna performanta
din punct de vedere energetic.

Tamplariile mixte din lemn stratificat cu profile de aluminiu sau din lemn stratificat cu
profile de PVC sau din aluminiu (profilele din lemn stratificat - material ecologic - se dispun
la interior, iar Tn contact cu exteriorul se dispun profilele din PVC sau aluminiu, rezistente la
actiunea factorilor de mediu) combina avantajele celor doud materiale componente, eliminand in
mare masura dezavantajele fiecareia dintre ele si ofera:

a) calitatea superioara controlatd a lemnului stratificat asigurd absenta deformarilor si

crapaturilor in timp;

b) posibilitatea alegerii din numeroase esente de lemn,;

C) nu necesita tratare (vopsire) ulterioara;

d) paleta foarte bogata de culori.

89
Performanta energetica a ferestrei depinde esential de alegerea corectd a tipului de geam
termoizolant, caracterizat prin numarul foilor de sticla, spatiul dintre foi (distanta dintre foi,
natura gazului de umplere) si modul de tratare al sticlei. Factorii determinanti in alegerea tipului
de vitraj sunt:

a) valoarea coeficientului de transfer termic;

b) valoarea factorului solar;

c¢) coeficientul de transmisie a luminii;

d) coeficientul de reflexie a luminii;

e) capacitatea de izolare acustica;

f) rezistenta la socuri.
Pentru adoptarea unui anumit tip de geam termoizolant, in concordanta cu obiectivele lucrarilor
de eficientizare energetica pot fi utilizate datele din anexa 2 informativa.
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SECTIUNEA a 3-a: Prevederi de principiu pentru elemente auxiliare

Art. 90

(1)

Buna functionare a ferestrelor si usilor cu care se inlocuieste tamplaria existentad este asigurata
Intr-o mare masura de alegerea si executia corecta a elementelor auxiliare (rulouri, plase contra
insectelor, feronerie, glafuri etc.). In acest context trebuie si se tinda seama de urmatoarele
recomandari de ordin general:
a) folosirea rulourilor exterioare (cele cu suprafata mai mare de 3 m® sau montate la
exteriorul tAmplariei) sa fie prevazute cu sisteme de actionare electrica;
b) cutiile de rulou suprapuse timplariei vor fi izolate termic;
C) completarea tamplariei cu plase impotriva insectelor (rame, rulouri si usi);
d) pentru ferestrele amplasate pe fatadele expuse spre sud-est sau sud-vest se recomanda
masuri de protectie solara: sticla coloratd in masa, reflexiva, jaluzele, copertine;
e) garajele incluse in cladiri incélzite vor avea usi izolate termic pentru accesul auto.

(2) Feroneria care echipeaza tamplaria termoizolantd va respecta urmatoarele prevederi:

(3)

(4)

()

(6)
(7)

a) distanta dintre doud puncte de inchidere va fi de maximum 70 cm;

b) balamalele vor fi reglabile pe trei directii;

c) feroneria se va utiliza cu respectarea stricta a categoriilor de greutate pentru care a fost
conceputa;

d) componentele feroneriei vor fi protejate Tmpotriva coroziunii (prin zincare, cromare,
cadmiere, nichelare, vopsire etc.) si in special Impotriva electrocoroziunii.

e) usile pentru accesul public vor fi prevazute cu amortizoare;

f) la usile din PVC se interzice intreruperea armaturii de otel in zona de montare a
broastei;

g) lausile de exterior, cu exceptia celor de balcon, nu se admite utilizarea balamalelor de
fereastra;

h) feroneria va fi silentioasa, reglabild, cu inchidere in minimum 3 puncte, usor
manevrabild, forta de apasare la manerul usilor fiind de 10 N; de asemenea, trebuie sa
existe si posibilitatea deschiderii usii din cheie, fara apasarea manerului;

Ferestrele noi vor fi prevazute cu glafuri la exterior in zona de legaturd dintre tadmplarie si
peretele de fatada, in scopul asigurarii protectiei in special la actiunea apei. Glafurile vor fi
prevazute cu lacrimar.

Glafurile vor fi realizate din materiale moderne, eficiente, durabile si cu design atractiv; pot fi
realizate din PVC, aluminiu si din materiale precum tabla zincatd (solutia traditionala la
blocurile de locuinte), piatra naturald (marmurd), piatrd artificiald - ceramica portelanata (cu
caracteristici specifice materialelor folosite la exterior: rezistenta la apa, la ciclul inghet-dezghet,
la radiatia UV si rezistentd mecanicd mare).

Lipsa glafurilor provoaca infiltratii, o degradare a cladirii atat la exterior, cat si la interior, ceea
ce va conduce n timp la investitii suplimentare pentru reparatii.

Elementele opace de inchidere sunt componente ale usilor de acces si ale usilor de balcon.

Pentru usile exterioare total sau partial opace, panourile de inchidere opace se realizeazd in
general din elemente triplustrat (“sandwich”), cu miezul din poliuretan rigid si fetele din diferite
materiale (sticla mata, aluminiu, PVC dur, lemn).
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(8)

)

Art.

1)

()

€)

4

)

(6)

Fetele aparente ale panourilor opace sunt realizate din materiale rezistente la factorii climatici
(aluminiu) sau din materiale care au suprafetele tratate cu lacuri special concepute pentru
exploatarea usii spre exterior care asigura protectie impotriva apei, a razelor UV si a
fenomenului de inghet — dezghet. Alte cerinte importante pentru panourile de inchidere sunt
legate de rezistenta la socuri, vant, si efractie. Dotarea se face in functie de necesarul de
sigurantd, prin tehnici de blocare, armdturi de siguranta si glazurare antiefractie, sisteme
electronice de blocare cu microcip etc.

La usile exterioare ale spatiilor de locuit (spre terase, balcoane) pe langa prevederea garniturilor
in relatie cu tamplaria fixa, se prevede un prag pentru marirea etanseitatii la partea inferioara a
usii.

91
In eficientizarea energetica a suprafetelor vitrate un rol important il au sistemele de protectie la
actiunea radiatiei solare, de tip jaluzele, storuri, rulouri.

Reducerea necesarului de energie prin intermediul sistemelor de protectie solara se obtine prin:

a) reducerea pierderilor de caldura si deci a necesarului de energie pentru incalzire in
conditii de iarna;

b) reducerea supraincalzirii si in consecinta a necesarului de energie pentru racire pe
timp de vara;

c) reducerea necesarului de energie pentru iluminatul artificial, prin utilizarea unor
dispozitive speciale cum sunt lamelele reflectante, care introduc lumind naturald
difuza.

Sistemele de protectie de tip storuri sau jaluzele pot fi dispuse in exteriorul suprafetei vitrate, in
interior sau pot fi inserate intre cele 2 foi de geam, oferind o protectie termica diferentiatd, care
poate fi apreciata prin factorul de corectie FC. Acesta poate varia Intre 0 (teoretic cea mai buna
protectie) si 1 (nici o protectie). Cu cat FC este mai mic, cu atat protectia solara este mai eficace,
energia calorica introdusd este mai mica si temperatura incaperii mai joasa, respectiv necesarul
de energie pentru racire mai scdzut. Orientativ, pentru cele 3 pozitii ale jaluzelelor sau storurilor,
pot fi luate in considerare urmatoarele valori pentru factorul de corectie:

¢ exterioara: FC =0,09

¢ inserata: FC=0,21

¢ interioara: FC=0,60

Cerintele de design, forma sau culoare pentru sistemele de protectie solara de tip storuri sau
jaluzele sunt satisfacute de urmatoarele materiale din care se realizeaza in prezent sistemele de
protectie solara: materiale acrilice, poliester, PVC, fibra de sticla.

Sistemele de protectie solara de tip rulou reprezinta unul dintre accesoriile din ce In ce mai des
folosite in sectorul tamplariei, atat la cladiri noi cat si reabilitate, fiind realizate din lemn, PVC
sau aluminiu (lamele umplute cu spuma poliuretanica).

Cele mai performante sisteme de rulouri asigura:
a) protectie termica
b) protectie fonica
C) rezistentd mare la efractie
d) o gama larga de cerinte prin posibilitatea montarii in paralel a plaselor contra insectelor si
perdelelor parasolare de diferite culori.
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(7) Cutia pentru rulouri, parte integrantd a fatadei, poate crea un punct de neomogenitate fizica si
geometricd (punte termicd). Sunt necesare masuri de protectie termica locald care sa asigure cel
mult valori ale coeficientului de transfer termic U = 0,60 W/m?K, pentru constructii noi si
U = 1,30 W/m?K, pentru constructii reabilitate.

(8) Montarea storurilor/rulourilor exterioare la cladiri existente se face in partea superioara a golului,
fie in continuarea tdmplariei, cand se monteazd concomitent cu tdmplaria, fie pozitionatd in fata
tamplariei, sub buiandrug sau aplicat pe zid, deasupra golului.

(9) Jaluzele incorporate intre foile de sticla ale unui geam termoizolant prezinta avantajul unei
durate ridicate de viatd, nemaifiind expuse direct actiunii elementelor de mediu, precum si cel al
inlaturarii necesitdtii intretinerii lamelelor (stergere praf).

(10) Solutii de principiu privind alcatuirea si amplasarea sistemelor de protectie solara sunt
prezentate in anexa 3 informativa.

Art. 92
(1) Coeficientii de transfer termic Uy, Ug si Uw Vvor fi precizate si garantate de catre producitori.

Art. 93

(1) O atentie corespunzatoare trebuie sa se acorde masurilor de imbunatatire termica a tamplariei
exterioare aferente incdperilor si spatiilor comune ale cladirilor de locuit cu mai multe
apartamente. Astfel, pe langa repararea si reconditionarea acestora, se va analiza oportunitatea si
eficienta urmatoarelor masuri:

a) dublarea ferestrelor simple, deseori existente la casa scarii, la holurile de intrare in
cladire si la windfanguri;

b) inlocuirea timplariei metalice cu tdmplarie din lemn sau din PVC la spatiile si incaperile
mentionate la (a);

C) montarea unor garnituri de etansare la usile de intrare in cladire, la usile de la
windfanguri, precum si la cercevelele mobile ale ferestrelor din casa scarii;

d) prevederea unor dispozitive de inchidere automata a usilor de intrare in cladire si la
windfanguri, precum si, eventual, la usile de acces din casa scarii in ghenele tubului de
gunoi;

e) montarea unei instalatii de interfon la intrarea in cladire;

f) imbunatatirea izolatiei termice si a etansarii usilor de acces in ghenele tubului de gunoi;

Art. 94
(1) Imbunitatirea etanseitatii timplariei exterioare are drept consecinta reducerea ratei de ventilare a
volumului de aer interior, incalzit, al cladirilor de locuit.

(2) In conditiile existente inainte de reabilitare, schimbul de aer se realizeazi in principal prin
neetangeitdtile timplariei.

(3) Prin prevederea garniturilor de etansare (ilustrate in Anexa 5 - informativa), improspatarea
aerului trebuie realizata pe alte cai si anume:
a) prin deschiderea periodica a elementelor mobile ale timplariei exterioare (cercevele, usi
de balcon);
b) prin crearea unor sisteme controlate de patrundere a aerului proaspat din exterior (prize cu
clapete mobile, s.a.ilustrate In Anexa 4 - informativa);
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C) prin asigurarea unei corecte functionari a canalelor verticale de ventilatie existente in
baile, grupurile sanitare suplimentare si camarile neventilate direct, precum si in unele
bucatarii;

d) prin executarea, eventual, cu ocazia reabilitarii, a unor canale verticale suplimentare de
ventilare 1n cadrul apartamentului, in functie de spatiile disponibile.

(4) Ventilarea incorecta a spatiilor interioare poate conduce la consecinte nefavorabile majore:
a) dezagremente in ceea ce priveste conditiile de locuire (aer viciat, umiditate relativa mare,
$.a.);
b) riscul aparitiei condensului pe suprafetele interioare ale elementelor de constructie
perimetrale;
C) cresterea cantitatii de vapori de apa care condenseaza in anotimpul rece in interiorul
elementelor de constructie care fac parte din anvelopa cladirii.

(5) Pentru a asigura o ventilare corespunzatoare a incaperilor se mai recomandad urmatoarele masuri:

a) prevederea, atat la ferestrele existente, cat si la ferestrele noi, din lemn, a unui numar
rational de ochiuri de ventilatie;

b) prevederea, la tamplariile noi, a unor dispozitive de inchidere-deschidere oscilo-
basculante;

C) revizuirea functionarii corespunzatoare a canalelor verticale de ventilare naturala;

d) prevederea dispozitivelor prevazute pentru actionarea automatda si periodica a unor
ventilatoare amplasate fie la prize de aer, fie pe acoperis.

Art. 95

(1) Tn anumite cazuri, dupa instalarea ferestrelor noi, pe geam sau pe pereti, pot si apara fenomene
de condens superficial determinate de cresterea umiditatii relative a aerului interior, ca urmare a
reducerii la minimum a schimburilor de aer prin rosturile tamplariei (ventilare neorganizata).

(2) Suprafetele dintr-o incapere pe care se observa preponderent condensul sunt:

a) suprafata de geam, in camp — utilizarea geamului low-E reduce riscul aparitiei
condensului;

b) zona limitrofa a geamului, langa profilul de tamplarie - aceasta suprafata va fi in cele
mai multe cazuri o punte termica intre interior si exterior, nefiind suficient protejata
termic (cantitatea de apa formata In urma condensdrii este de obicei destul de mica
pentru a crea probleme);

C) suprafata profilului - exista risc de aparitie a condensului pe elementele de tamplarie.
Performante superioare din punct de vedere higrotermic se obtin prin folosirea
profilelor din PVC cu 5, 6, 7 sau 8 camere de aer, tamplarii cu coeficienti de transfer
termic sub 1,3 W/(m*K).

d) zona adiacenta ferestrei, pe zidarie — risc de apartie a condensului in cazul zidariei
neizolatd suficient si datoritd puntilor termice create in jurul ferestrei.

e) anumite zone de pe pereti pe care a aparut condens dupa ce s-a inlocuit tamplaria
veche cu una modernd — se vizualizeaza astfel puntile termice (mai accentuat la
blocurile realizate din elemente prefabricate).

(3) Reducerea riscului de aparitic a condensului in cladirile reabilitate precum si asigurarea

compozitiei optime a aerului interior se realizeaza prin ventilare naturald organizata (aerisire)
sau prin ventilare mecanica.
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(4) Ventilarea naturala a incaperilor se asigura prin proiectarea corectd a ferestrelor, respectiv prin
prevederea raportului corespunzdtor dintre volumul incaperii si suprafata ochiurilor mobile. Se
recomanda ca la lucrarile de reabilitare sd se pastreze suprafata existenta de ochiuri mobile sau
sa se refaca calculele in functie de volumul de aer interior.

(5) Sistemele de ventilare mecanica pentru aport de aer proaspat si evacuarea aerului viciat, spre
deosebire de ventilarea naturald, au avantajul cd nu depind de variabilitatea parametrilor
climatici (diferenta de temperatura interior-exterior §i actiunea vantului).

(6) Dispozitivele de admisie/evacuare a aerului din cadrul sistemelor de ventilare mecanica sunt
integrate in diferite tipuri de tamplarii si pot functiona pe baza de:
a) actionare cu senzor de umiditate;
b) actionare manuala;
C) actionare cu senzor de prezenta,
d) actionare cu senzor de miscare.

(7) Sistemele de ventilare higroreglabila asigura controlul fluxului de aer in functie de umiditatea
detectata in spatiul interior (Anexa 4).

(8) Sisteme de ventilare integrate in orice tip de tamplarii, cum este grila higroreglabila pentru aport
de aer proaspat prin tamplaria termoizolanta, prezinta urmatoarele avantaje:

a) participa la controlul umiditatii, prin deschidere/inchidere progresiva, automata, in
intervalul de valori ale umiditatii relative cuprins intre 35%...60%, diminuand
semnificativ riscul aparitiei condensului;

b) montaj pe orice tip de tamplarie: PVC, aluminiu sau lemn stratificat;

C) posibilitati de montaj cu doud unghiuri de intrare a fluxului de aer in incapere;

d) nu utilizeaza energie electricd, nu contine elemente consumabile, nu necesitd
intretinere speciala,

e) in sistem, impreuna cu grilele de evacuare higroreglabile, participa la economii de
energie termicd cu cel putin 15% (din energia termicd pierdutd cu aerisirea
naturala a incaperilor).

(9) Exemple de sisteme de admisie/evacuare a aerului sunt prezentate in Anexa 4 informativa.
Exemple de sisteme de garnituri de etansare sunt prezentate in Anexa 5 informativa.

CAPITOLUL IX: SOLUTII PENTRU ALTE ELEMENTE DE CONSTRUCTIE
PERIMETRALE

Art. 96

Pe langa principalele elemente de constructie perimetrale tratate in prezenta reglementare, cu prilejul
reabilitarii termice, trebuie sd se amelioreze comportarea termotehnica marindu-se in primul rand
rezistenta termicd specifica, a urmatoarelor elemente de constructie care fac parte de asemenea din
anvelopa cladirii:

(1) peretii adiacenti rosturilor de dilatatie, de tasare si antiseismice, care se vor izola
suplimentar:
a) la exterior, spre rost - in cazul rosturilor deschise accesibile;
b) la interior, spre incaperi - Tn cazul rosturilor deschise inaccesibile si a rosturilor
nchise.
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()

(3)

(4)

(5)

(6)

()

(8)

(9)

(10)

Nota: Atat la rosturile deschise, cat si la cele inchise trebuie sd se verifice si sa se ia masuri de etansare
suplimentara din punct de vedere termotehnic si hidrofug, precum si fata de infiltratiile de aer rece.

peretii adiacenti spatiilor si incaperilor anexe neincalzite (garaje, magazii, poduri, camere
de pubele, verande, sere, balcoane si logii inchise cu tAmplarie exterioard, s.a.), care se izoleaza
suplimentar, de regula, in exteriorul volumului incalzit.

peretii exteriori - verticali sau inclinati - precum si planseele superioare - orizontale sau
inclinate - ale mansardelor existente, locuite si incalzite, amenajate in podurile cladirilor:

a) ameliorarea comportdrii termotehnice a elementelor de constructie perimetrale ale
mansardelor, constituie o problemd complexa care trebuie sa fie tratatd cu deosebita
atentie, atat in situatia in care elementele de constructie separd spatiul mansardei de
mediul exterior, cat si In cazul in care acestea separd volumul incalzit al mansardei de
spatiul podului neincalzit adiacent.

b) la elaborarea proiectului de reabilitare, se vor avea in vedere, considerentele,
indicatiile si recomandarile, precum si detaliile de principiu din reglementarea tehnica
NP 064.

planseele care delimiteaza volumul incilzit de mediul exterior la partea inferioara (la
bowindouri, ganguri de trecere, fata inferioara a planseelor de peste logii s.a.), care se izoleaza
suplimentar - de regula - la nivelul tavanului, respectiv intradosul planseelor.

peretii exteriori, sub CTS, in contact cu solul, la demisolurile sau la subsolurile incalzite.

placile din beton slab armat, la partea inferioara a demisolurilor si subsolurilor incalzite,
sub CTS, in contact cu solul.

peretii si planseele adiacente camarilor direct ventilate.
peretii si planseele adiacente unor spatii care fac parte din volumul cladirii, dar care au
alte functiuni sau destinatii, de reguld mai putin sau intermitent incalzite (spatii

comerciale la parterul cladirilor de locuit, birouri, s.a).

diverse suprafete vitrate, altele decat tAmplaria exterioara (luminatoare, pereti exteriori
vitrati, transparenti sau translucizi, etc.).

usi exterioare sau care fac legitura cu spatiile neincalzite adiacente, opace sau partial
vitrate.
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CAPITOLUL X: SCHEME SI DETALII DE PRINCIPIU PENTRU SOLUTII
DE REABILITARE TERMICA A CLADIRILOR

NOTA

Detaliile din figuri nu sunt detalii de executie, ci reprezinta
scheme si detalii de principiu.

Grosimile straturilor termoizolante se stabilesc in functie de
conditiile concrete, pe baza unor calcule termotehnice si de
optimizare termo-energetica.

CUPRINS

E - PERETI EXTERIORI

EO

El.1....E1.10
E2.1....E2.12
E3.1

T -TERASE

T0.1

T0.2a

TO.2b

T0.3a

T0.3b

T0.4a

TO.4b

TO.4c

T0.5a

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
PERETILOR EXTERIORI - IN CAMP CURENT

1. STRUCTURA COMPOZITA ,ETICS” COMPACTA - DETALII DE
RACORDARE SI IMBINARE

2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT - DETALII

3. STRUCTURA CU STRAT TERMOIZOLANT POZITIONAT LA
INTERIOR - DETALII

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR FARA PANTE - Solutia cu indepartarea tuturor
straturilor. Terasa cu structura compacta. Terasa cu canale de difuzie in
termoizolatie.

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR CU PANTE - Solutia cu indepartarea partiala a
straturilor existente. Terase cu structura compacta.

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR CU PANTE- Solutia cu indepartarea partiala a straturilor
existente. Terase cu structura compacta.

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR CU PANTE- Solutia cu indepartarea partiala a straturilor
existente. Terase cu canale de difuzie in termoizolatie.

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR CU PANTE- Solutia cu indepértarea partiala a straturilor
existente. Terase cu canale de difuzie in termoizolatie.

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR CU PANTE - Solutia cu indepartarea tuturor straturilor.
Terasa ranversata necirculabila.

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR CU PANTE - Solutia cu indepartarea partiala a
straturilor existente. Terasa ranversata.

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR CU PANTE- Solutia cu indepartarea partiala a straturilor
existente. Terasa ranversata.

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR FARA PANTE- Solutia cu indepartarea tuturor
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T0.5b

TO0.5¢

T0.5d

T1.1-T1.7

T1.8-T1.9

T2.1

T3.1-T3.2

straturilor existente. Terasa gradina.

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR CU PANTE- Solutia cu mentinerea partiald a straturilor
existente. Terasa gradina.

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR CU PANTE- Solutia cu mentinerea partiala a straturilor
existente. Terasa gradina.

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
TERASELOR CU PANTE- Solutia cu mentinerea partiala a straturilor
existente. Terasa gradind.

DETALII DE REABILITARE TERMICA PE CONTURUL
TERASELOR NECIRCULABILE

DETALII DE REABILITARE TERMICA A TERASELOR
NECIRCULABILE. RACORDARLI.

DETALII DE REABILITARE TERMICA PE CONTURUL
TERASELOR CIRCULABILE

DETALII DE REABILITARE TERMICA PENTRU TERASELE
GRADINA

A - PLANSEE DE POD

A0.1....A0.4

All...Al19

A2.1...A22

SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA A
PLANSEELOR DE POD

DETALII DE REABILITARE TERMICA A PODURILOR
NEINCALZITE

DETALII DE REABILITARE TERMICA A PODURILOR
INCALZITE (MANSARDE)

S - PLANSEE PESTE SUBSOL

S0.1

S0.2

S1.1...S1.2

S2.1...82.2

P - PLANSEE PE SOL

P1.1...P1.4

F - FERESTRE

F1
F2
F3

F4

SOLUTII DE PRINCIPIU DE TERMOIZOLARE SUPLIMENTARA
ORIZONTALA IN CAMP CURENT. Peste planseul de peste subsol.
SOLUTII DE PRINCIPIU DE TERMOIZOLARE SUPLIMENTARA
ORIZONTALA IN CAMP CURENT. Sub planseu, la tavanul
subsolului.

DETALII DE APLICARE A TERMOIZOLATIEI LA PLANSEUL
PESTE SUBSOL — DEASUPRA PLACII

DETALII DE APLICARE A TERMOIZOLATIEI LA PLANSEUL
PESTE SUBSOL - SUB PLACA

DETALII DE TERMOIZOLARE SUPLIMENTARA LA PLACI PE
SOL

SOLUTII DE REABILITARE TERMICA A TAMPLARIEI DIN
LEMN CUPLATA

SOLUTII DE REABILITARE TERMICA A TAMPLARIEI DIN
LEMN DUBLA

SOLUTII DE REABILITARE TERMICA — TAMPLARIE
EXTERIOARA NOUA

SOLUTII DE REABILITARE TERMICA — TAMPLARIE
EXTERIOARA NOUA
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PERETI EXTERIORI
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA ' EO
A PERETILOR EXTERIORI - IN CAMP CURENT

« SECTIUNI VERTICALE &

al
;ﬁ-f»,f :. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA
O STRAT TERMOIZOLANT LA EXTERIOR, CU STRAT
DE PROTECTIE DIN TENCUIALA SUBTIRE,
L === . ARMATA CU TESATURA DIN FIBRE DE STICLA
exterior interior

STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT

STRAT TERMOIZOLANT LA EXTERIOR, CU STRAT
DE PROTECTIE $I FINISAJ DIN PLACAJE PE UN
SCHELET INTERMEDIAR

{ 2 }

exterior = interior

NOTA:
o Stratul de protectie si finisaj de la fata exterioara a peretelui este rezolvat in doud moduri:
- tencuiald subtire armata, aplicata direct pe termoizolatie;
- placaje montate in fata termoizolatiei pe un schelet intermediar fixat in componenta de
rezistenta a peretelui.
# Placajele se monteaza in sistem caplama sau n sistem plan cu rosturi inchise sau deschise

3

STRUCTURA CU STRAT TERMOIZOLANT
POZITIONAT LA INTERIOR

STRAT TERMOIZOLANT POZITIONAT LA

© INTERIOR, CU FINISAJ INTERIOR DIN TENCUIAL A
exterior interior USCATA (GIPSCARTON)
LEGENDA:
1 ) - perete exterior, inclusiv eventuale tencuieli o )
‘o) - strat termoizolant eficient (pl &ci polistiren expandat lipit §i tencuit, 6 ) -strat de aer ventiat
placi din vatad cu montanii de lemn in grosimea termoizolatiei) '_-K’ ) plat_;aj.? Cu rostun mc_‘.hlse
(3) - strat de protectie a termoizolatiei, din mortar mineral aditivat, () - bariera contra vaporilor
S armat cu fibré de sticla Q) - pla!c| tevngmgla interioara uscata
‘4 - componenta de finisaj exterior in strat subtire - tencuiala decorativa (tip placi gipscarton)
~ (strop, efc.)
(5) - strat de protectie antivant
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1. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA

- DETALII DE RACORDARE $I! IMBINARE - =l

o SECTIUNI ORIZONTALE «

o al
interior

b

TERMOIZOLAREA PERETELUIDINTRE

| DOUA LOGGII ADIACENTE
(2
LOGGIE .3 LOGGIE
exterior ~ .4 exterior
<4
|

e ey

interior | interior

~ LEGENDA:

(1) - perete, inclusiv eventuale tencuieli

1a - perete fund de loggie

(2) - strat termoizolatie eficienta din placi rigide

(3) - strat de protectie a termoizolatiei,din mortar mineral aditivat, armat cu tesatura din plasa din fibre de sticla
)~ strat de finisaj exterior Tn strat subtire (tencuiala decorativa)

(5 - profile metalice din tabl & perforata din aluminiu sau din otel inoxidabil,

"~ pentru asigurarea verticalit atii si intarirea colfului

()
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1. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA

- DETALII DE RACORDARE $I IMBINARE - ‘E L '2‘
o SECTIUNI ORIZONTALE e«
c
LA MARGINEA STRATULUI TERMOIZOLANT
LA GLAFUL VERTICAL EXTERIOR AL FERESTREWU SlI
ds dy ds
tamplarie montata centrat pe perete tamplarie montata la fata tamplarie montata spre fata
exterioara a peretell_.li interioara a peretelui 7

|
-
y
[T
(o0~
b |
—

.=
—
i
A

g S8 80

~ LEGENDA:
(1 - perete exterior, inclusiv eventuale tencuiell

(2) - strat termoizolant

(3) - strat de protectie a termoizolatiei, din mortar mineral aditivat, armat cu plas & din fibra de sticla
(4) - strat de finisaj exterior in strat subtire - tencuiala decorativa

(5) - profile metalice din tabl & perforata din aluminiu sau din otel inoxidabil,

~ pentru asigurarea verticalit atii si intarirea coltului

(6 - bolt din ofel inoxidabil cu expandare, montat in gaura forata cu un dispozitiv rotopercutor

(7. - tamplarie exterioara

(8) - garnitura de etansare

(9) - chit siliconic

10 - profil metalic-pies & speciala de pornire din tabla de aluminiu sau otel inoxidabil
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1. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA E1.3
- DETALII DE RACORDARE Sl IMBINARE - )

e SECTIUNI ORIZONTALE «

20...50mm

e

LA ROSTURI"INCHISE"
DINTRE CLADIRI INSIRUITE

.,‘. TY .?.' ]I h ;}I.
.'I \ .'II‘ ;,-|I "I'. A

LA ROSTURI"INCHISE"
DINTRE CLADIRI DECALATE

LEGENDA:
(1) - perete exterior, inclusiv eventuale tencuieli
2) - strat termoizolant
) - strat de proteciie a termoizolatiei, din mortar mineral aditivat, armat cu plas & din fibra de sticla
) - strat de finisaj exterior, tencuial @ decorativa
- profile metalice din tabl & perforata din aluminiu sau din otel inoxidabil,

pentru asigurarea verticalit tii si intérirea col{ului

(6 - banda de etangare
(7, - profil pentru inchidere rost

NS
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1. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA

- DETALII DE RACORDARE $SI IMBINARE - E1.4
e SECTIUNI VERTICALE e
2 =
4_* - N
5— -
> 7 _
1 O—Cr LA SOCLUL NETERMOIZOLAT
83 : AL CLADIRII
*
®—5—— v LA SOCLUL TERMOIZOLAT AL
b ;9 I CLADIRII
= | T__] EF"J’ i
13—38 = *
4212
o -E Ff
15 - |
ey
8 | "J .
. AT <)
(k) -
LEGENDA:
(1) - perete exterior, inclusiv eventuale tencuieli
(2) - strat termoizolant
(3 - strat de proteciie a termoizolatiei, din mortar aditivat, armat cu plas a din fibre de sticla
(4 - strat de protectie n strat subtire - tencuiala decorativa
(5) - profil metalic cu lacrimar din tabl & din aluminiu sau din
~ otel inoxidabil, prevazut cu gauri
(6 - bolt din otel inoxidabil cu expandare, montat in gauré forata
___cuundispozitiv rotopercutor
(7)- chit sau banda de etangare 12 - membrana hidrofuga
hidroizolatie verticala (13 - plasa dubla de protectie termoizolatie
9 strat protectie hidroizolatie verticala 14 - strat de protectie termoizolatie
10 - strat finisaj soclu A5 -zona de pietrig - 10cm latime (inclusiv dren)
11 - strat termoizolant din polistiren extrudat XPS 16 - trotuar din dale mozaicate
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1. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA
- DETALII DE RACORDARE Sl IMBINARE -

e SECTIUNI VERTICALE e

E1.5

LA BUIANDRUGUL FERESTREI SAU U SlI
i

10 e

6

1t

—— 3
=== A (2
LEGENDA: ‘
(1) - perete exterior, inclusiv eventuale tencuieli
(2) - strat termoizolant
(3 - strat de protectie a termoizolatiei, din mortar mineral aditivat, ‘
armat cu plasa din fibra de sticla
4 - strat de finisaj exterior n strat subtire 3 1
‘5 - profil cu lacrimar din tabla galvanizata sau zincata, ,
prevazute cu gauri A
(6 )- bolt din ofel inoxidabil cu expandare, montat in gaura forata
. cu un dispozitiv rotopercutor
‘7). chit saubanda de etansare < .
8. tamplarie exterioara Fabla din aluminiu, cupr_u,
(9 - sort de protectie * inox etc.), PVC, prefabricate
10 - agrafe din otel din polimeri realizate pentru

1) - strat termoizolant din vata mineral3 exterior

* Protectia poate fi din tabla
tratata anticoroziv (zincare,
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1. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA

- DETALII DE RACORDARE $I IMBINARE - =1
o SECTIUNI VERTICALE e
TERASA NECIRCULABILA
INZONA CU ATICUL SITUAT
LA FATA PERETELUI EXTERIOR
LEGENDA:
(1) - perete exterior, inclusiv eventuale tencuieli (7 - sorf din tabla zincata
(2) - strat termoizolant eficient (8) - bolf din ofel inoxidabil montat in opritor
(3) - strat de protectie a termoizolatiei, din mortar mineral aditivat, (9) - atic
armat armat cu plas & din fibre de sticla 40 - sipca pentru fixare agrafa
(4) - strat de finisaj - tencuial & decorativa 41 - straturi existente

(5) - bolt din otel inoxidabil cu expandare, montatin gauré forata 42 - protectie hidroizolatie
~ cuun dispozitiv rotopercutor
(6) - agrafe din tabla zincata

NOTA:
- detaliile se vor cosulta impreund cu detaliile de izolare ale terasei;
-alcatuirea campului de terasa nu face obiectul detaliului, fiind o reprezentare orientativa
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1. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA
- DETALII DE RACORDARE SI IMBINARE - E1.6b

e SECTIUNI VERTICALE .
TERASA NECIRCULABILA

50cm 13

oUIN NWwg o

L]
INZONA ATICULUICU
INALTIME REDUSA DE TIP CORNISA

LEGENDA:
(1) - perete exterior, inclusiv eventuale tencuieli 7 agrafe din tabl zincata
(2) - strat termoizolant ‘8- sort din tabl zincata
(3) - strat de protectie a termoizolatiei, din mortar mineral aditivat, (9 - bolt din otel inoxidabil montat in opritor
~ armat cu plas din fibre de sticla 10 - atic
(4) - strat de finisaj - tencuial & decorativ 41 - sipca pentru fixare agrafa
(5) - profil metalic cu l&crimar din tabla zincata, galvanizaté, etc. 42 - straturi existente
prevézut cu gauri 13 - protectie hidroizolatie

(6) - bolt din otel inoxidabil cu expandare, montat Tn gaura forata
cu un dispozitiv rotopercutor

NOTA:

- detaliile se vor cosulta impreuna cu detaliile de izolare ale terasei;
- alcatuirea campului de terasa nu face obiectul detaliului, fiind o reprezentare orientativa
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1. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA
- DETALII DE RACORDARE $I IMBINARE -

o SECTIUNI VERTICALE o

E1.7

1
2)

ul
4 TERMOIZOLAREA BUIANDRUGILOR DIN BETON ARMAT
13 (TAMPLARIE DUBLA DIN LEMN)

N

TERMOIZOLAREA PERETELUI EXTERIOR
N ZONA SPALETILOR
2
3
LEGENDA:

(1)- perete exterior din zid arie

(2)- strat termoizolant

(3)- strat de protectie a termoizolatjei, din mortar mineral aditivat,
armat cu plasa din fibre de sticla

(4)- strat finisaj - tencuial & decorativa

(5)- elemente structurale din beton armat (centuri,grinzi)

(6)- pardoseala interioara

(g)- tamplarie exterioara existenta

(9)- piesa de ancorare

40~ profil metalic cu l&crimar din tabla

~ perforata din aluminiu sau din otel

inoxidabil

A3 - strat termoizolant din placi vaté minerala
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1. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA

E1.
- DETALII DE RACORDARE Sl IMBINARE -
DETALII DE IZOLARE TERMIC A IN ZONA BALCOANELOR
| - varianta cu mentinerea straturilor existente
e SECTIUNE VERTICALA o
N 4
B exterior interior

exterior interior

LEGENDA:
-placa din beton armat
-sapa de mortar existenta inclusiv finisaj
-strat termoizolant eficient

4) -strat de protectie a stratului termoizolant vertical exterior

1
5) -zidarie
7)

3

2
6

-profil metalic cu lacrimar din tabla perforata din aluminiu sau din otel inoxidabil
-chit elasto-plastic
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1. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA E1.9
- DETALII DE RACORDARE S| IMBINARE - '

DETALII DE IZOLARE TERMIC A IN ZONA BALCOANELOR

Il - varianta cu indepartarea straturilor existente

e SECTIUNE VERTICALA e

LEGENDA:
(1) -placa din beton armat
(3) -strat termoizolant eficient
(4 ) -strat hidroizolant
(5) -sapa din mortar armaté
(6) -adeziv
(7) -pléci ceramice
(8) -zidarie
(9) -strat de protectie a stratului termoizolant

~ vertical exterior
10) -profil metalic cu lacrimar din tabla perforata

din aluminiu sau din otel inoxidabil
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1. STRUCTURA COMPOZITA "ETICS" COMPACTA E1.10
- DETALII DE RACORDARE Sl IMBINARE -

DETALII DE IZOLARE TERMIC A TN ZONA BALCOANELOR
e SECTIUNE VERTICALA e

(1)(2(3)(4)(5)

J— I.‘—

_TC [T

=@) | [

T [T

LEGENDA:

(1) -strat de uzura pardoseala rece (placi ceramice)
(2, -strat de poza (adeziv)

3) -sapa de egalizare armata

(4> -strat hidroizolant

(5) -strat termoizolant eficient

(6) -placa de beton armat in consola

(7) -strat de protectie a stratului termoizolant
vertical exterior

(8) -strat de protectie a stratului termoizolant

~ orizontal exterior

(9) tamplarie
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT

DETALII E2.1

SECTIUNI ORIZONTALE SECTIUNI VERTICALE

a STRAT TERMOIZOLANT INTRERUPT DE MONTANTI VERTICALI; PLACI DE
PROTECTIE MONTATE iN SISTEM CAPLAMA, PRINSE DE RIGLE

ORIZONTALE
I a-a
8 g 712)3)(4)6) gxterior
L L
-
1.
I Y interior

[av] | interior

E STRAT TERMOIZOLANT INTRERUPT DE RIGLE ORIZONTALE: PL ACI DE
PROTECTIE CU FALTURI, REZEMATE PE MONTAN TI VERTICALI

8) (2)(3)(4) exterior

I interior

o] | interior

LEGENDA:
(1 - perete exterior, inclusiv eventuale tencuieli
(2)- strat termoizolant eficient
(3) - strat de protectie antivant, permeabil la vapori
(4 - strat de aer ventilat
(5)- montanti din lemn
(6 - rigle din lemn
(7 - placi de protectie montate in sistem caplama
(8- placi de protectie cu rosturi inchise sau deschise
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT E2.2
DETALII .

SECTIUNI ORIZONTALE SECTIUNI VERTICALE

STRAT TERMOIZOLANT CONTINUU, INTRERUPT PUNCTUAL
‘C DE PIESE METALICE DIN O TEL INOXIDABIL; PLACI DE PROTECTIE
MONTATE iN SISTEM CAPLAMA, PRINSE PE RIGLE ORIZONTALE

I cC
8 5 o (7)(2:3)4)(6)
| exterior B
A ?: .r.\_.:r:\_.:f'._:. ]
8 &
L (2) exterior
interior 1 exterio
0 ) 9
I @)
Z:_S:::-
o interior

STRAT TERMOIZOLANT CONTINUU, INTRERUPT PUNCTUAL DE PIESE

\g METALICE DIN OTEL INOXIDABIL; PLACI DE PROTECTIE DE DIMENSIUNI
MARI, REZEMATE PE CAROIAJ DE RIGLE ORIZONTALE $I VERTICALE

d-d

T 'Dl [ TTT1 "'exterior

3 ) CO

tO‘II ENI) ™) ©

terior

interior -

y

interior

LEGENDA:
(1) - perete exterior, inclusiv eventuale tencuieli
(2) - strat termoizolant eficient
(3) - strat de protectie antivant
(4) - strat de aer ventilat intre montanti
(5) - montantj
() - rigle
(7, - placi de protectje tip solzi
(8 - piesa metalica din otel inoxidabil
(9) - placi de protectie i finisaj
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT
DETALII

PLACAJ PE STRUCTURA METALIC A
SECTIUNI ORIZONTALE

e

COLT IESIND (COLT INTRAND

f

E2.3

interior

g|

|
exterior interior
. 3
5)
(2 )

LEGENDA:
(1) - strat termoizolant eficient (placi)
(2) - caseraj, impaslitura fibré de sticla, permeabil la vapori
(3) - perete zidarie
(4) -stalp b.a. sau bulb perete structural b.a.
:fs—_’j - structura suport placaj
6) - finisaj fatadé-placi
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT ‘EZ 4‘
DETALII :

FATADA PLACATA CU TABLA CUTATA.
SECTIUNI ORIZONTALE

h

IN CAMP CURENT

LA COLT

N (@
i !‘J' ==
e

LEGENDA:
(1) -panou din tabla cutata
(2) -montant tratat anticoroziv
(3) -strat termoizolant eficient (pl &ci)
(4) -perete din beton sau zidarie
(5) -piese speciale de ancorare in beton sau zidarie
(6 -strat de aer ventilat
(7) -folie antivant permeabil4 la vapori (numai pentru placi vata)

NOTA: fnainte de montaj se va verifica planeitatea fa {adei, diferentele mai mari de 1- 1.5 cm se vor aduce la cota.
Piesele de prindere pe fatada vor fi tratate anticoroziv.
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT ‘Ez 5‘
DETALII :

FATADA PLACATA CU TABLA CUTATA.

SECTIUNE VERTICALA

Vo=l
|
|
|

i
IN CAMP CURENT

S —

LEGENDA:
(1) -panou din tabla cutat
(2) -montant tratat anticoroziv
-strat termoizolant eficient (placi)
I -perete din beton sau zidarie
) -piese speciale de ancorare in beton sau zidarie

) -folie antivant permeabila la vapori (numai pentru placi vata)

CRCRESION

NOTA: Tnainte de montaj se va verifica planeitatea fa tadei, diferentele mai mari de 1- 1.5 cm se vor aduce la cota.
Piesele de prindere pe fatada vor fi tratate anticoroziv.
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT

DETALII

‘E2.6‘

FATADA PLACATA CU TABLA CUTATA.

SECTIUNE VERTICALA

P~ =

A B _,(Trk
O _WL ":-':J ooG = I(

:4. WAVA' VS

(8

2 I

3

O ~—Aid 00 7 rrrrrrrr

LEGENDA:
(1) -gort de tabla

(2) -panou din tabla cutata

3) -montant tratat anticoroziv

(4) -strat hidroizolant

(5 -strat termoizolant eficient (pl aci)

(6) -perete din beton sau ziddrie

(7) -piese speciale de ancorare in beton sau zidarie

(8, -folie antivant permeabila la vapori (numai pentru pl &ci din vata)

NOTA:

k.

N ZONA ATICULUI

Inainte de montaj se va verifica planeitatea fa tadei, diferentele mai mari de 1 - 1.5 cm se vor aduce la cot .

Piesele de prindere pe fatada vor fi tratate anticoroziv.
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT

DETALII ‘E2'7‘

FATADA PLACATA CU PANOURI COMPOZITE DIN TABL A
SECTIUNE ORIZONTALA

|
LA COLT IESIND

LEGENDA:

(1) -panou compozit din tabla

(2) -montant tratat anticoroziv

(3) -strat termoizolant eficient (pl &ci)

‘4) -perete din beton sau zidarie

(5) -piese speciale de ancorare n beton sau zidarie

(6 -profil de prindere/ fixare tratat anticoroziv

(7, -folie antivant permeabila la vapori (numai pentru pl &ci vata)
NOTA:

Tnainte de montaj se va verifica planeitatea fatadei, diferentele mai mari de 1 - 1.5 cm se vor aduce la cota.
Piesele de prindere pe fatada vor fi tratate anticoroziv.
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT ‘E2 8‘
DETALII i

FATADA PLACATA CU PANOURI COMPOZITE DIN TABL A
SECTIUNE VERTICALA

m|
N ZONA DE SOCLU

LEGENDA:
(1) -perete din beton sau zidarie
(2) -piese speciale de ancorare in beton sau zidarie
(3) -strat termoizolant eficient rigid (pl &ci de polistiren extrudat)
(4) -tencuiala decorativa pentru soclu
(5) -strat termoizolant eficient (pl &ci)
(6 -gratar pentru aerisire

(7)-panou compozit din tabl &
(8 -folie antivant permeabila la vapori (numai pentru pl &ci vata)

NOTA:  Tnainte de montaj se va verifica planeitatea fa tadei, diferentele mai mari de 1 - 1.5 cm se vor

aduce la cota.
Piesele de prindere pe fatada vor fi tratate anticoroziv .
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT

DETALII S22

FATADA PLACATA CU PANOURI COMPOZITE DIN TABL A
SECTIUNE VERTICALA

n

IN ZONA ATICULUI

LEGENDA:
1) -panou compozit din tabla, profil pentru atic
(2) -piesa speciald de ancorare
(3) -strat hidroizolant
(4) _strat termoizolant eficient (pl ci)
(5) -perete din beton sau zidarie
(6) -piese speciale de ancorare n beton sau zidarie
(7) -folie antivant permeabil la vapori (numai pentru pl aci vata)

NOTA: fnainte de montaj se va verifica planeitatea fa {adei, diferentele mai mari de 1 - 1.5 cm se vor
aduce la cota.
Piesele de prindere pe fatada vor fi tratate anticoroziv .
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT
DETALII

FATADA CU PROTECTIE A TERMOIZOLATIEI

DIN PLACI
SECTIUNE VERTICALA

O
IN ZONA DE SOCLU

®)

LEGENDA:
(1) - strat termoizolant eficient - pléci rigide (7) - cageraj, impaslitura fibra de sticla,
(2) -strat termoizolant eficient permeabila la vapori
(3) - strat de separatie '8) -finisaj fatada din pléci
(4) - membrana hidroizolanta (9) -rigla din lemn
(5) - zidarie 10 - strat de aer ventilat intre montantj
(6) -placa b.a.
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT ‘ E5 11 ‘
DETALII :

FATADA PLACATA CU PANOURI DIN LEMN
SECTIUNE VERTICALA

P

N ZONA DE SOCLU

LEGENDA:

(1) -finisaj interior (tencuiala)
.'_:2__‘_. - perete din beton sau zid arie
(3) - strat termoizolant eficient rigid (pl &ci de polistiren extrudat)
(4) - strat protectie si finisaj

(5) - strat termoizolant eficient (pl &ci)

(6 - gratar pentru aerisire

-:ﬁ_'?'j:- - placaj din panouri din lemn tratat pentru exterior

(8) - chit sau banda de etansare

(9) - folie antivant permeabila la vapori (numai pentru pl &ci vata)

NOTA:
Placile termoizolante se vor pozitiona intre montanti si se vor fixa mecanic
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2. STRUCTURA CU STRAT DE AER VENTILAT
DETALII

T

DETALII LA FEREASTRA

SECTIUNE ORIZONTALA

-

4) (5

';{\
D3 ® 2 @
SECTIUNI VERTICALE
LA PARTEA INFERIOARA LA PARTEA SUPERIOAR A
s t|
oL =0

LEGENDA:
1) - strat termoizolant
(2) - strat termoizolant pozat pe glaf
(3 -folie antivant permeabild la vapori (numai pentru pl aci din vata)

(4) - perete zidarie
‘5) -tencuiala
(6) -finisaj fatada
(7) - tamplarie
(8) - buiandrug BA

75

E2.12




3. STRUCTURA CU STRAT TERMOIZOLANT POZITIONAT LA INTERIOR
DETALII !

SECTIUNE VERTICALA

exterior interior

(51t

subsol

LEGENDA:
(1) - strat termoizolant eficient
(2 -folie bariera contra vaporilor Tn varianta termoizolatiei din vata minerala
(3) - perete zidarie
(4) -placaba.
(5) -tencuiala
(6) -tencuiala uscata (gipscarton)
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA

A TERASELOR FARA PANTE* oLt

SOLUTIA CU INDEPARTAREA TUTUROR
STRATURILOR

]
TERASA CU STRUCTURA COMPACTA

(45 B 7)) 8)
i _ e

'

2]
TERASA CU CANALE DE DIFUZIE IN TERMOIZOLATIE
1

LEGENDA:
1 -placa din beton armat cu strat de egalizare implicit (8) -strat de protectie a hidroizolatjei,
(2) -bariera contra vaporilor (cu strat de difuziedupd caz) ~ din dale de beton pe strat de nisip
-strat termoizolant (9) -strat de protectie a hidroizolatiei,
din pietrig spalat
10 -retea de canale in legatura cu
atmosfera (in termoizolatie pentru
1 -strat de difuzie-decompresiune-compensare umiditate relativa interioard >75%,
)y -membrane hidroizolante cu conditia prevederii de bariera
contra vaporilor + strat difuzie)

a

2

3

(4) -strat de protectje tehnologica

5, -gapa din mortar (armata dupa caz)
7

* Prin "fara pante” se intelege respectarea definitiei din NP040.
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA
A TERASELOR CU PANTE T0.2.a

SOLUTIA CU INDEPARTAREA PARTIALA
A STRATURILOR EXISTENTE

TERASE CU STRUCTURA COMPACTA

PASTRAREA BETONULUI DE PANT A

#— existent —J’— nou

[b]

nou «

PASTRAREA TERMOIZOLATIEI

~  EXISTENTE (din material granular)
E SI RECTIFICAREA SAPEI
2 DE PROTECTIE A TERMOIZOLATIEI
® EXISTENTE
S
LEGENDA:
(1) -placa din beton armat (9) -strat de protectie a hidroizolatiei
(2 -beton de pant’ din dale de beton pe strat de nisip
(3) -bariera contra vaporilor (cu strat de 10 -strat de protectie a hidroizolatiei
difuzie dupa caz) ~ dinpietrig spalat
@) -strat termoizolant 11 -bariera c?ntra va!porllor“ )
- ) . 12 -umplutura termoizolanta in vrac
5 -strat dg protectie tehnologica (granulit, zgura, etc.)
(6 -gapa din mortar (armata dupa caz) P . .
= o i 13 -sapa armata din mortar
(7, -strat de difuzie-decompresiune-compensare = o .
o A4 -strat hidroizolant existent, cu
(8) -membrane hidroizolante -

functie noua de bariera contra vaporilor

Nota: In aceastd plansa s-au facut exemplificari ale celor mai uzuale straturi de protec {je a hidroizolatjei
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA
A TERASELOR CU PANTE T0.2.b _

SOLUTIA CU INDEPARTAREA PARTIALA A
STRATURILOR EXISTENTE

TERASE CU STRUCTURA COMPACTA

|

PASTRAREA TERMOIZOLATIEI EXISTENTE, DIN PLACI DE

BCA GBN-T ASEZATE IN TREPTE, A SAPEI DE PROTECTIE
A TERMOIZOLATIEI EXISTENTE $I CORECTAREA ACESTEIA

= PENTRU ASIGURAREA PANTELOR DE SCURGERE,
% CU SAPA DE PROTECTIE A STRATULUI TERMOIZOLANT NOU
o
J\
g 02 6 d
§ PASTRAREA BETONULUI DE PANTA, A TERMOIZOLATIEI
( EXISTENTE DIN PLACI BCA GBN-T ASEZATE IN PANTA,
T A SAPEI DE PROTECTIE A TERMOIZOLATIEI EXISTENTE $I
\_ CORECTAREA ACESTEIA PENTRU ASIGURAREA PANTELOR
‘g ( DE SCURGERE, CU SAPA DE PROTECTIE A STRATULUI
B TERMOIZOLANT NOU
. ® e
s 41 PASTRAREA BETONULUI DE PANTA, A TERMOIZOLTIEI
2 é EXISTENTE ASEZATA IN PANTA, A SAPEI DE PROTECTIA
N TERMOIZOLATIEI EXISTENTE S| CORECTAREA ACESTEIA
‘%’ (4 PENTRU ASIGURAREA PANTELOR DE SCURGERE,
B (3 FARA SAPA DE PROTECTIE A STRATULUI TERMOIZOLANT
> o NOU $1 HIDROIZOLATIE DIN MEMBRANE TERMOADEZIVE CU
N AUTOPROTECTIE MINERALA
LEGENDA:
(1) -placa din beton armat ‘9] -strat termoizolant eficient lipit
(2) -beton de panta 10 -sapa din mortar (armata dupa caz)
(3) -strat termoizolant existent din material 41 -strat de difuzie-decompresiune-compensare
granular (granulit, zgur &) sau placi termoizolante 12 -membrane  hidroizolante _
din BCA-GBNT, in panta sau trepte 13 -membrana tgrmqadezwé 2mm grosime
4) -folie de protectie tehnologica 14) -membrana hidroizolanta autoprotejata cu
5) -gapa din mortar existenta, curatata si rectificata ~_ granule minerale (4a5k91’_mpR o
‘6 -amorsa bituminoasa A5 -strat de protectie a hidroizolatiei
(7, -strat de separare permeabil |a vapori _dindaledebetonpestratdenisip
‘g -bariera contra vaporilor A6 -strat de protectie a hidroizolatiei din pietris spalat

+ -lipire obligatorie deoarece nu exista lestare

Nota: In aceasta planga s-au facut exemplificari ale celor mai uzuale straturi de protec {ie a hidroizolatjei
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA

A TERASELOR CU PANTE Loz

SOLUTIA CU INDEPARTAREA PARTIALA
A STRATURILOR EXISTENTE

TERASE CU CANALE DE DIFUZIE IN TERMOIZOL ATIE

a

NOUL STRAT TERMOIZOLANT DISPUS
PE BETONUL DE PANTA EXISTENT

< existent J’ nou J’

L BN
8
A NOUL STRAT TERMOIZOLANT DISPUS
— 15 ~  PE SAPA DE PESTE UMPLUTURA
5] TERMOIZOLANTA EXISTENTA
~
LEGENDA:
1) -placa din beton armat 10 -strat de protectie a hidroizolatiei
2) -beton de panta ~ din pietrig spalat
3) -bariera contra vaporilor a1 -re;ea c!e canale in Ieggtura cu autmosfera
_ ~ (asigura detenta vaporilor de apa)
4 -strat termoizolant 42 -bariera contra vaporilor existent
5/ -strat de protectie tehnologica 43 -umplutura termoizolant3 existenta
6 -sapa din mortar (armata dupa caz) (granulit, zgura, etc)
(7, -strat de difuzie-decompresiune-compensare 14 -sapa din mortar
(8) -membrane hidroizolante 45 -strat hidroizolant existent, cu func tie

‘9) -strat de protectie a hidroizolatie noua de bariera contra vaporilor

din dale de beton pe strat de nisip

Nota: In aceastd plansa s-au facut exemplificari ale celor mai uzuale straturi de protec tie a hidroizolatjei
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA
A TERASELOR CU PANTE T0.3b

SOLUTIA CU INDEPARTAREA PARTIALA
A STRATURILOR EXISTENTE

TERASE CU CANALE DE DIFUZIE IN TERMOIZOLATIE

(5 ®7 8@ 10
3 c
- 12 )
5 13
.?7;? a4 NOUL STRAT TERMOIZOLANT DISPUS
d 11 PE SAPA DE PESTE PLACILE DE BCA
0 ASEZATE IN TREPTE
.
g
| q
NOUL STRAT TERMOIZOLANT DISPUS
= PE SAPA DE PESTE STRATUL
L TERMOIZOLANT EXISTENT
3 9T
LEGENDA:
1) - placa din beton armat (9 -stratde protectie a hidroizolatjei
= din pietris spalat

(2) - beton de panta

(3) -strat termoizolant

(4) -strat de protectje tehnologica

(5 -gapa din mortar (armata dupa caz)
", 6 - strat de dlfuz.le-d‘ecompresmne-oompensare A3 - strat hidroizolant existent, cu functia noua
(7) -membrane hidroizolante ~ de bariera contra vaporilor

(8) -stratde protectie a hidroizolatjei 14) - placi termoizolante din BCA GBN-T
din dale de beton pe strat de nisip B

40 - retea de canale in legatura cu atmosfera

~ (asigura detenta vaporilor de apa)
41, - bariera contra vaporilor existent

12 -sapa din mortar

Nota: In aceasta plansa s-au facut exemplificari ale celor mai uzuale straturi de protec tie a hidroizolatjei
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA

A TERASELOR CU PANTE T04.a

SOLUTIA CU INDEPARTAREA TUTUROR
STRATURILOR
3]
TERASA RANVERSATA, NECIRCULABILA

a

PE PLACA DE B.A. INCLINATA

,,,,,,,,,,,

__-:_| PE PLACA DE B.A. ORIZONTAL A

— N A e T N "
o e A Wy

|
]
1
|
|

LEGENDA:
1) -placab.a.
2 -beton de panta
(3) -sapa de egalizare
5 - membrane hidroizolante
(6, - strat termoizolant (polistiren extrudat, etc)

(7) - strat de separare (geotextil)
@) - strat de lestare din pietris
(9 -tencuiala
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA T04.b
A TERASELOR CU PANTE o

SOLUTIA CU INDEPARTAREA PARTIALA A
STRATURILOR EXISTENTE

TERASA RANVERSATA

L PN
2 > f
TI ‘3 ] C
R e NOUL STRAT TERMOIZOLANT DISPUS
3 1 I: PESTE BETONUL DE PANTA EXISTENT
J b
—!
2 d
= 9. =" NOULSTRAT TERMOIZOLANT DISPUS
g M PESTE SAPA DE PROTECTIE A
x 87 % TERMOIZOLATIEI EXISTENTE
1 e
L@ i
LEGENDA:
1) -beton armat (7) -strat de protectie si lestare a termoizolatjei
(2) -beton de pant - Si de_z uguré la terasa _necirculabilé. din pietris
3 strat hidroizolant prin suplimentarea ";8-_: -bariera c?ntra VE!pOI’HOfv , ,
barierei contra vaporilor, existenta 9 :umplutuura terquolan}a din material granular
4, -strat termoizolant eficient n pavnt.a (granulit, zgura, etc)
~ (placi din polistiren extrudat,efc.) 10 -$apa d_'n mortar _
(5 -strat de separare permeabil la vapori 11 -strat hidroizolant existent, reparat
(6) -strat de lestare a termoizolatiei si $i consolidat

de uzura la terasa circulabila, din
dale de beton pe strat de nisip

Nota: Tn aceasta plansa s-au facut exemplificari ale celor mai uzuale straturi de protec tie a hidroizolatjei
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA

A TERASELOR CU PANTE T0.4.c

SOLUTIA CU INDEPARTAREA PARTIALA
A STRATURILOR EXISTENTE

TERASA RANVERSATA

:I

NI

nou

= (oo (N

~—— existent

~—— existent — nou

LEGENDA:
1) -placa din beton armat
(2) -beton de panta
3, -strat hidroizolant prin suplimentarea
barierei contra vaporilor, existenta
(4) -strat termoizolant

~ (placi din polistiren extrudat)
(5 -sirat de separare permeabil la vapori

(6, -strat de lestare a termoizolatiei si
de uzura la terasa circulabila, din
dale de beton pe strat de nisip
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NOUL STRAT TERMOIZOLANT DISPUS

. 43 PESTE SAPADE PROTECTIE A

TERMOIZOLATIEI EXISTENTE DIN PLACI
DE BCA GBN-T ASEZATE iIN TREPTE

f

NOUL STRAT TERMOIZOLANT
DISPUS PE SAPA DE PROTECTIE
A STRATULUI TERMOIZOLANT
EXISTENT

(7) -strat de protectie si lestare a termoizolatjei
si de uzura la terasa necirculabil a, din pietrig

(8 -bariera contra vaporilor

10 -sapa din mortar

11 -strat hidroizolant existent, reparat

_siconsolidat

12 -placi termoizolante BCA GBN-T

13 -strat termoizolant (placi din polistiren
expandat, vata minerala, etc.)




10

SOLUTII DE PRINCIPIU DE REABILITARE TERMICA A
TERASELOR FARA PANTE T0.5.a

SOLUTIA CU INDEPARTAREA
TUTUROR STRATURILOR EXISTENTE

TERASA GRADINA

'.9,-' 18 ) a

6
- @ CU TERMOIZOLATIA
DISPUSA PE PLANSEU

LEGENDA:

1, -placa din beton armat cu strat de egalizare implicit

(2 -bariera contra vaporilor

(3, -strat termoizolant

4, -strat de protectie tehnologica

5, -sapa din mortar (armata dupa caz)
(6, -strat hidroizolant peste strat difuzie

(7, -strat protectie impotriva radacinilor
'8 -strat drenant (pietris)
(9, -geotextil (strat filtrant)
10 -substrat pamant inaltime medie (40 - 60 cm)

11 -substrat pamant inaltime mica (4 -15 cm)
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SOLUTII DE PRINCIPIU DE REABILITARE TERMICA A T0.5b

TERASELOR CU PANTE

SOLUTIA CU MENTINEREA PARTIALA A STRATURILOR EXISTENTE

TERASA GRADINA

TERASA RANVERSATA CU TERMOIZOLATIA POZATA
DEASUPRA HIDROIZOLATIEI (STRATUL HIDROIZOLANT ESTE
DISPUS PESTE BETONUL DE PANT A EXISTENT)

existent

»

i

CU STRAT TERMOIZOLANT
SUPLIMENTAR DISPUS PE
BETONUL DE PANTA
EXISTENT

LEGENDA:
(1)-plac din beton armat-existent

(2 -beton de panta + egalizare, existent

(3 -strat de difuzie si bariera contra vaporilor, existent

(4)-bariera contra vaporilor, existenta

(5 -strat hidroizolant prin intarirea barierei contra vaporilor
(6 -strat termoizolant

(7 ) -strat de protectie/separare tehnologica

(8 -gapa din mortar (armata dupa caz)

(9 -strat bariera contra radacinilor

10 -strat drenant (pietrig)

11 -strat filtrant

Ee -
e et e ety

12 -strat vegetal min. 4 cm (grosimea este stabilitd pe baza unei expertize

tehnice structurale)
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TERASELOR CU PANTE
SOLUTIA CU MENTINEREA PARTIALA A STRATURILOR EXISTENTE

TERASA GRADINA
TERASA RANVERSATA CU TERMOIZOLATIA POZATA
DEASUPRA HIDROIZOLATIEI (STRATUL HIDROIZOLANT ESTE
DISPUS PESTE BETONUL DE PANT A EXISTENT)

SOLUTII DE PRINCIPIU DE REABILITARE TERMICA A T0 5¢

nou

s——— existent

CU STRAT TERMOIZOLANT SUPLIMENTAR DISPUS PE
HIDROIZOLATIA EXISTENTA, INTARITA

LEGENDA:
(1) -placa din beton armat, existent (9 -termoizolatie eficienta
(2 -beton de panta + egalizare, existent 10 -strat de protectie/separare tehnologicd
(3) -strat de difuzie si bariera contra vaporilor, existente 11-sapa din mortar (armata dupa caz)
(4) -bariera contra vaporilor, existenta 42-bariera contra radacinilor
(5)-strat termoizolant, existent 43-strat drenant (pietrig)
(6 -sapa din mortar, existentd 14-strat filtrant
(7 -strat difuzie-decompresiune-compensare 15-strat vegetal min. 4 cm (grosimea este
(8 -strat hidroizolant existent reparat si consolidat stabilita pe baza unei expertize

tehnice structurale)
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SOLUTII DE PRINCIPIU DE REABILITARE TERMICA A
TERASELOR CU PANTE

SOLUTIA CU MENTINEREA PARTIALA
A STRATURILOR EXISTENTE

TERASA GRADINA

£l
CU MODULE JARDINIERA SI STRATUL NOU TERMOIZOLANT
DISPUS PESTE HIDROIZOLA TIA EXISTENTA REMEDIATA

LEGENDA:
1) -placa din beton armat
(2) -beton de panta
(3) -bariera contra vaporilor+ difuzie
4 -strat termoizolant existent
5)-sapa din mortar (armata dupa caz)
6 -strat hidroizolant existent, reparat §i consolidat
(7) -strat termoizolant din placi din polistiren extrudat
8 -geotextil
Q) -strat de protectie a hidroizolafiei, din dale de beton pe un strat de nisip
10 -module jardiniera
11) -covor sol vegetal
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DETALII DE REABILITARE TERMICA —
PE CONTURUL TERASELOR NECIRCULABILE ;
a b
FARA ATIC. CU NOUL STRAT CU NOUL STRAT TERMOIZOLANT
TERMOIZOLANT DISPUS PESTE DISPUS PESTE BETONUL
BETONUL DE PANTA EXISTENT DE PANTA EXISTENT. ATIC CU

INALTIME REDUSA

CU NOUL STRAT TERMOIZOLANT DISPUS
PESTE BETONUL DE PANTA EXISTENT
ATIC CU INALTIME MEDIE

- -

LEGENDA:
1) -placa din beton armat (5, -strat de protectie si finisaj
2 -hidroizolatie (6 -strat de protectie si lestare a termoizolatiei
3) -strat termoizolant 7 -strat mortar armat
4) -beton de panta (8) -placi din polistiren extrudat

Nota: Alcatuirile teraselor in cdmpul curent sunt detaliate in plangele anterioare
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DETALII DE REABILITARE TERMICA

PE CONTURUL TERASELOR NECIRCULABILE 2

d] e

CU NOUL STRAT TERMOIZOLANT CU NOUL STRAT TERMOIZOLANT
DISPUS PESTE BETONUL DE DISPUS PESTE BETONUL DE

PANTA EXISTENT. ATIC INALT PANTA EXISTENT. ATIC INALT- VARIANTA

LEGENDA:
1) -placa din beton armat
) -strat termoizolant

[c-o |I\J ()

! -beton de panta

) -strat de protectie i finisaj

) -strat lestare din pietris de rau spalat sau pietris margaritar
) -strat mortar armat

) -gort tabla zincata

) -strat hidroizolant

) -placi de polistiren extrudat

-strat egalizare pe peretele pe care se monteaza hidroizola tia

) (©0) () (N) () (O] (4

=

Nota: Alcatuirile teraselor in cdmpul curent sunt detaliate in plangele anterioare
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DETALII DE REABILITARE TERMICA
PE CONTURUL TERASELOR NECIRCULABILE

T1.3

9

DETALIU IN DREPTUL DETALIU IN DREPTUL
TAMPLARIEI EXTERIOARE SPALE1T_éELUI EXTERIOR
16 16
6 .

_\L

12
13 41 14
SECTIUNE SECTIUNE
PRIN BUIANDRUG TN CAMP CONTINUU
LEGENDA:
(1) -placa din beton armat 10 -strat de finisaj
2 -beton de panta 11 -strat termoizolant din vata minerala
:53;3:_3' -strat difuzit_e+barieré contra vaporilor 12 -bolt din ofel inoxidabil cu expandare,
'4) -strat termoizolant montat in gaura forata cu un dispozitiv
(5) -gapa din mortar (armata dupa caz) rotopercutor
(6) -membrane hidroizolante 13 -profil metalic cu lacrimar din tabla
(7) -strat de protectie a hidroizolatjei din aluminiu sau din ofel inoxidabil,
pietris sau dale de beton pe prevazut cu gauri
un strat de nisip 14 -chit sau banda de etangare
(8) -strat de protectie a hidroizolatiei verticale 15 -tamplarie exterioara
9) -zidarie 16 -sort din tabla zincata

Nota: Alcatuirile teraselor in cdmpul curent sunt detaliate in plansele anterioare
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DETALII DE REABILITARE TERMICA

PE CONTURUL TERASELOR NECIRCULABILE T1.4

ATIC DE INALTIME MEDIE
STRAT TERMOIZOLANT NOU, MONTAT PE
BETONUL DE PANTA EXISTENT. STRAT
HIDROIZOLANT NOU. PERETELE EXTERIOR

NU ESTE TERMOIZOLAT DEC AT IN ZONA ATICULUI

LEGENDA: 42 -bolt din oel inoxidabil cu expandare,
-placa din beton armat montat in gaura forata cu un dispozitiv

rotopercutor
43 -profil metalic cu lacrimar din tabla

din aluminiu sau din otel inoxidabil,
prevazut cu gauri

D

(2) -beton de panta

(3) -strat termoizolant

(4) -sapa din mortar (armata dupa caz)

(5, -membrane hidroizolante

6 -strat de protectie a hidroizolatiei - pietrig
7

sau dale de beton pe un strat de nisip
(7, -strat de protectie a hidroizolatiei verticale

(mortar armat)
'8) -zidérie
(9) -strat de finisaj
40 -gort din tabl zincata

Nota: Alcatuirile teraselor in cdmpul curent sunt detaliate in plangele anterioare

93



DETALII DE REABILITARE TERMICA T15
PE CONTURUL TERASELOR NECIRCULABILE )

i

ATIC LA FATA PERETILOR EXTERIORI
STRAT TERMOIZOLANT NOU, MONTAT PE STRATUL
HIDROIZOLANT EXISTENT (CARE, DUPA MODERNIZARE,
DEVINE BARIERA CONTRA VAPORILOR);
STRAT HIDROIZOLANT NOU

LEGENDA:
(1) -placa din beton armat (7) -membrane hidroizolante
(2) -umplutura termoizolanta (8) -strat de protectie a hidroizolatiei din pietris
~ (granulit, zgura expandata, etc) (9) -strat de finisaj
'3’ -apa din mortar A0 -plici termoizolante BCA
(4) -strat hidroizolant existent, cu func tie noua, A1 -zidarie din blocuri BCA
de bariera contra vaporilor A2 -sort din tabla zincata
'5) -strat termoizolant 13 agraf3
(6) -sapa din mortar (armata dupa caz) 44 -bariera contra vaporilor, existenta

Nota: Alcatuirile teraselor in campul curent sunt detaliate in plangele anterioare
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DETALII DE REABILITARE TERMICA T1.6
PE CONTURUL TERASELOR NECIRCULABILE :

§

ATIC CORNISA

STRAT TERMOIZOLANT NOU, MONTAT PE BETONUL DE PANT A

EXISTENT. FASIE TERMOIZOLANTA DISPUSA LOCAL.
STRAT HIDROIZOLANT NOU

LEGENDA:

) -placa din beton armat (7) -strat de protectie a hidroizolatiei din pietrig
-beton de panta (8) -strat termoizolant existent
-barieréucoptra vaplorilffr, (9) -panouri mari prefabricate

| reparata §|bcolnsolldata 40 -strat de finisaj

. -strat termoizolant 11 -sort din tabla zincata

| sapa din mortar (armata dupa caz) 12 -profil metalic cu lacrimar din tabl

) -strat hidroizolant din aluminiu sau din otel inoxidabil,

prevazut cu gauri

Nota: Alcatuirile teraselor in cdmpul curent sunt detaliate Tn plangele anterioare
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(3 -strat de egalizare

(6 -membrana hidroizolanta
(7" -strat termoizolant

DETALII DE REABILITARE TERMICA
PE CONTURUL TERASELOR NECIRCULABILE T.7

RACORDARE IN ZONA ATICULUI LA FATADA VENTILATA

LEGENDA:

(8 -geotextil

(9) -strat pietrig spalat pentru protectia
hidroizolajei sau a termoizolatiei

10 -panou din tabla ancorat in stratul

de pietris
11 -strat termoizolant vertical-atic

-placa din beton
-beton de panta

-strat DDC (difuzie, decompresiune, compensare)

96




DETALII DE REABILITARE TERMICA 1
A TERASELOR NECIRCULABILE. RACORD ARI :
DETALIU LA RACORDAREA | ’ I _-l;f;-j;

CU CHEPENGUL

b

DETALIU LA RACORDAREA CU PERE TII

EXTERIORI RETRASI FATA DE
PLANUL FATADEI

LEGENDA:

(1) -placa beton armat

(9, -strat termoizolant

(3) -gapa din mortar (armata dupa caz)

(4) -membrane hidroizolante

(5 -strat de protectie a hidroizolatjei verticale
(6 -zidarie

97

) (®)

-capac de chepeng,izolat termic, protejat

cu tabla zincata

-glaf mozaicat
-strat de proteciie a stratului

termoizolant vertical exterior

-sort din tabla zincata




i:_f._}:l_: u-r:- (o) ;'\[\3‘;. ::3_;.

o)

DETALII DE REABILITARE TERMICA A

TERASELOR NECIRCULABILE. RACORD ARI T1.9

a. RACORDARE LA GURA DE SCURGERE

b. RACORD LA GURA DE SCURGERE
TERASA RANVERSATA, CU VEGETATIE CU INALTIME
MICA $I STRAT DE DRENAJ AL APEI

LEGENDA:

» -placa din beton

) -beton de panta

) -strat de egalizare

) -strat filtrant

) -strat de drenaj - pietris

'6) -strat protectie impotriva radacinilor
(7 -strat termoizolant

(8) -membrana hidroizolanta
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(9 -element prefabricat de beton

pentru protectia gurii de scurgere

10 -pamant vegetal
) -gratar protectie

-strat de pietrig protectie



DETALII DE REABILITARE TERMICA
PE CONTURUL TERASELOR CIRCULABILE

T2.1

TERASA RANVERSATA, CIRCULABILA,
CU TRAFIC REDUS $I STRAT DE DRENAJ RAPID AL APEIL.
DETALIU DE ATIC

711059134 6T

LEGENDA:

(1) -strat termoizolant terasa
2 -strat termoizolant perete
(3) -membrane hidroizolante
(4) -strat de difuzie

(5) -geotextil

(6) -beton de pantd

(7 -placa din beton armat
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C)
10
a
12
13

-atic

-covor de drenaj

-strat de drenaj - pietris
-pavele beton

-piesa de ancoraj
-element prefabricat



DETALII DE REABILITARE TERMICA

PENTRU TERASELE GRADIN A T3.1

SOLUTIA CU INDEPARTAREA
TUTUROR STRATURILOR EXISTENTE
TERASA GRADINA

- ‘
RACORD LA ATIC, RACORD CU RIGOL A - TERASA GRADINA
CU TERMOIZOLATIA DISPUSA PE PLANSEU

LEGENDA:
1) -placa din beton armat 9 -geotextil filtrant
(2 -bariera contra vaporilor 10 -pamant vegetal
(3)-strat termoizolant 11 -jardiniera beton, prefabricata
(4)-strat de protectie tehnologica 12 -rigola pentru drenarea si colectarea apelor
(5)-sapa din mortar (armata dupa caz) 13 -agrafa metalica
(6)-membrane hidroizolante 14 -gort din tabla zincata
(7)-strat protectie impotriva radacinilor 15 -dale pietonale
(8 -strat drenant (pietris) 16 -strat filtrant
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DETALII DE REABILITARE TERMICA
PENTRU TERASELE GRADINA 13.2
SOLUTIA CU MENTINEREA PARTIALA
A STRATURILOR EXISTENTE
TERASA GRADINA

b
RACORD LA ATIC - TERAS A GRADINA
CU TERMOIZOLATIA DISPUSA PE BETONUL
DE PANTA EXISTENT

>3em | |

LEGENDA:
(1)-placa din beton armat (9 -strat drenant (pietris)
(2 -beton de panta 10 -geotextil
(3)-bariera contra vaporilor 11 -pamant vegetal
@) -strat termoizolant 12 -dale de beton pentru circulatia pe terasa
5 -strat de protectie tehnologica 13 -strat de pietris pentru drenarea apei
® -sapa din mortar (armata dupa caz) 14 -agrafa metalica
(7, -membrane hidroizolante 15 -sort din tabla zincata

(8 -strat protectie Tmpotriva radacinilor
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PLANSEE DE POD
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA ’ AO0.1 ‘
A PLANSEELOR DE POD

IN CAMP CURENT

b oo
SOLUTIA INDEPARTARII SOLUTIA MENTINERII
STRATURILOR EXISTENTE STRATURILOR EXISTENTE

1

VARIANTA DE PROTECTIE A STRATULUI TERMOIZOLANT
CU SAPA DIN MORTAR DE CIMENT (ARMAT A SAU NEARMATA)

].l'l"li,'ﬁ ‘|.‘,'|'.|'r
il .'I' 'I'. ui It AR |" "| |'.

2

VARIANTA DE PROTECTIE A STRATULUI TERMOIZOLANT
CU O FOLIE DE PROTEC TIE
187 (304

|:|. .|I| i |.i 1 ;Il. |:| .|I I ‘.n ‘[ |:|. .|:| 1 |.i i '[ I: |‘I| .II' i i
1 2 :]‘} '4 ) ,II I'l 'll ,'II I'| ,'I | l'l II'. |II III, i llI ] I'| / I', |'I II-I ,'I I'| |'I II. .'II I'| ,'I \ l'l II'. |II II'. t I' ."I Ilu .II II i
e 1SS8800S888088081 S840

TR 171 (0] L) H )
B .Il .II Ill'. A ,|I|I III- Ilifﬁll ll' 'ﬁ il ,l '| "I fl -llll A e e e e | AL
..\.l' '|||I | { I,II| '.I'I | | |I | II ! -.I '|”| { |||' I \f { 1 .I-I 1 I'I II |'"' | yd / ) L/ ! '. Ve % -

LEGENDA
1)-placa din beton armat

<"2 -bariera contra vaporilor (eventual)

) -strat termoizolant eficient [A =0,06W/(mK)] din placi rigide sau semirigide
)-strat de protectie tehnologica, din folie permeabila la vapori

)-strat de protectie dintr-o sapa din mortar de ciment de 2-4 cm grosime

(armata dupa caz)
)-umplutura termoizolanta, stabilizata (granulit, zgura, moloz, etc.)

)-$apa

No (o) w
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA
A PLANSEELOR DE POD

3

A0.2

VARIANTA DE PROTECTIE A STRATULUI TERMOIZOLANT
CU UN STRAT DIN UMPLUTURA IN VRAC (GRANULIT, ZGURA, NISIP, ETC.)

123413
A

6/3/(713

B

51

T

il I'I \ | I'. .'I | i

88

] i i .?I' ||l|i i ;I'| f .'{| 'rll ."' W
AN | il

VARIANTA DE PROTECTIE A STRATULUI TERMOIZOLANT CU
O DUSUMEA DIN SCANDURI DIN LEMN (JOANTIVE SAU DISTANTATE)

Y.

LI BNz .-
1] I| [AYRY | [/ iy
VAR Iy
A b Ak A s LA A

LEGENDA:

(1) -beton armat
(2) -bariera contra vaporilor (eventual)
(3 -strat termoizolant eficient din placi rigide

sau semirigide

de 6-8 cm grosime

) -placi termoizolante existente

) -sapa din mortar

) -strat de protectie, din nisip, 4-5 cm grosime

) -dusumea din scanduri de lemn, joantive

104

) -strat de protectie, din umplutura recuperata,

(9) -cusaci din grinzisoare sau dulapi din lemn

10 -placi termoizolante existente din polistiren,

1
12
1

vatd minerala, etc.
-strat termoizolant eficient din saltele

-strat de protectie, din scanduri
din lemn, distantate

3 -strat de protectie tehnologica, din

-~ folie permeabila la vapori




SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA
A PLANSEELOR DE POD

{ k1
{ I

5|/ TERMOIZOLARE LA GRINZI INTOARSE DIN B. A.

6

LEGENDA:
(1 )-beton armat
(2)-strat termoizolant eficient din pl&ci rigide sau semirigide
(3)-strat de protectje, dintr-o gapa din mortar de ciment,
~ de 2-4 cm grosime(armata dupa caz)
(4 )-talpa din lemn
(5)-pop din lemn
(6)-strat de protectie tehnologica, din folie permeabild la vapori
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SOLUTII DE PRINCIPIU PENTRU REABILITAREA TERMICA
A PLANSEELOR DE POD A0.4

7| ACOPERIS CU PANTA REDUSA

( CU STRAT DE AER VENTILAT )

LEGENDA:
1) -placa din beton armat
(2) -strat de egalizare
(3) -bariera contra vaporilor
-strat termoizolant

'-pand intermediara
-capriori
| -astereald, scanduri de lemn

©) (N (o) (o ()

-strat fixat mecanic in astereala, suport al invelitorii bituminoase
sau pe care se lipeste invelitoarea bituminoasa

(9) -membrana hidroizolanta cu strat de protectie usoara

10-strat de protectie tehnologica, din folie permeabila la vapori

41 -strat de protectie, dintr-o sapa din mortar de ciment,
de 2-4 cm grosime (armata dupa caz)
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DETALII DE REABILITARE TERMICA A1
A PODURILOR NEINCALZITE i
al b
LA STREASINA, FARA PARAPET LA STREASINA, FARA PARAPET

LEGENDA:
(1) -placa din beton armat
(2) -strat termoizolant )

(3) -cosoroaba din lemn

(4) ~capriori din lemn
(5) -bariera contra vaporilor (eventual)

(6) -strat de protectje tehnologica sau protectie antivant permeabil la difuzia
~vaporilor de apa

(7 -strat de protectie dintr-o sapa din mortar de ciment de 2-4 cm grosime
~ (armata dupa caz)

(8) -completare termoizolanta (resturi, cupoane polistiren)

(9 -strat de protectie a termoizolatiei din mortar aditivat, armat cu plasa din fibra de sticla
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DETALII DE REABILITARE TERMICA

A PODURILOR NEINCALZITE Al.2
d La STREASINA, CU PARAPET INALT ‘@ LAFRONTON/ TIMPAN

B
- TR
(2 ~;ft;tf'|;¥;'|'I,I',f',f'lf 1,“1
I

L A

LEGENDA:
' -placa din beton armat
| -strat termoizolant

! -parapet

) -cosoroaba din lemn

) -capriori din lemn

) -fronton / timpan

) -bariera contra vaporilor de apa (eventual)
) -strat de protectie tehnologica

) -strat de protectie a termoizolatjei din mortar aditivat,
armat cu plasa din fibra de sticla

(©)(0) () () (01 () (w) (N (=)
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DETALII DE REABILITARE TERMICA A1.3
A PODURILOR NEINCALZITE

f| CUSTRAT TERMOIZOLANT PESTE COSOROABA

J‘,- :‘ -
AL LWL v
I \TRY] u\\t-' 7.

al —

}l.r “.ﬂ.. rr T Tir
A v"“i‘ff ______ WA Lulo O]
ANl b h kX }’\ 1 90088
A

J\J\J\J\I\I\I\I\f\ "" "";" A
88818

LEGENDA:
(1)-zidarie (6)-scanduri de inchidere a streagini
(2)-beton armat

-:"3 J-strat termoizolant eficient
din placi rigide sau semirigide

(7)-capriori din lemn
(8)-strat de protectie, dintr-o sapa

(4)-strat de protectie a stratulli din mortar de ciment de 2-4cm grosime
~ termoizolant vertical exterior ~ (armata sau nearmata)
(5)-cosoroaba din lemn (9)-bariera contra vaporilor de apa (eventual)
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DETALII DE REABILITARE TERMICA
A PODURILOR NEINCALZITE

A1.4

PARAPET CU INALTIME MEDIE, STRAT TERMOIZOLANT NOU,

h ~ MONTAT PE PLANSEUL DIN BETON ARMAT,
STRAT DE PROTECTIE DIN SAPA DE MORTAR DE CIMENT

@ g _ _-_-_:;".T-'?-"'"'

LEGENDA:
(1)-placa din beton armat
(2)-zidarie
(3)-strat termoizolant
(4 -strat de protectie a termoizolatjei verticale din pod
(5)-strat de protectie a stratului termoizolant vertical exterior
‘6 -strat de protectie dintr-o sap din mortar de ciment,
" de 2-4 cm grosime (armata sau nearmats)
(7)-cosoroaba din lemn
(8)-capriori din lemn
(9)-scanduri de inchidere a streaginii
10)-bariera contra vaporilor de apa (eventual)
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DETALII DE REABILITARE TERMICA A15
A PODURILOR NEINCALZITE

_— PARAPET DE INALTIME MEDIE, STRAT TERMOIZOLANT NOU,
N MONTAT PE PLANSEUL DIN BETON ARMAT,

STRAT DE PROTECTIE DIN UMPLUTURA RECUPERATA,

IZOLATIE TERMICA VERTICALA SUPLIMENTARA LA
EXTERIORUL PARAPETULUI

~ LEGENDA:

(1)-placa din beton armat

(2)-fagii armate din BCA

(3) -strat termoizolant

(4)-strat de protectie a termoizolafjei verticale din pod

(5)-strat de protectie a stratului termoizolant vertical exterior
(6)-strat de protectie din umplutura recuperata, de 6-8cm grosime

(7)-cosoroaba din lemn

(8)-capriori din lemn

(9)-scanduri de inchidere a streasinii
10)-bariera contra vaporilor de apa (eventual)
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DETALII DE REABILITARE TERMICA A1.6
A PODURILOR NEINCALZITE

_ PARAPET INALT, STRAT TERMOIZOLANT NOU, MONTAT PE
Tl PLANSEUL DIN BETON ARMAT, STRAT DE PROTEC TIE

DINTR-O FOLIE PERMEABILA LA VAPORI

LEGENDA:

1) -placa din beton armat

(2 -atic

(3 -strat termoizolant

4 -strat de protectie a termoizolatjei verticale din pod

(5)-strat de protectie a stratului termoizolant vertical exterior

.6. -scanduri de inchidere a streaginii

(7 ,-cosoroaba din lemn

(g, -capriori din lemn

(9)-strat de protectie a termoizolatjei din sapa de mortar
~ de ciment de 2-4 cm grosime (armata dupa caz)

A0 -bariera contra vaporilor de apa (eventual)
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DETALII DE REABILITARE TERMICA A17
A PODURILOR NEINCALZITE

PARAPET DE INALTIME MEDIE. STRAT TERMOIZOLANT NOU,
k ‘ MONTAT PE PLANSEUL DIN BETON ARMAT, STRAT DE PROTECTIE
' DIN SAPA DE MORTAR DE CIMENT. STREASINA INFUNDATA

142 1043

LEGENDA:
(1)-placa din beton armat
(2)-zidarie
(3)-strat termoizolant
(4)-strat de protectie a termoizolatiei verticale din pod
(5)-strat de protectie si finisaj a stratului termoizolant vertical exterior
(6 -strat de protectie din sapé din mortar de ciment, de 2-4 cm grosime
~ (armata dupa caz)
(7)-cosoroaba din lemn
(8)-capriori din lemn
(9)-invelitoare ceramica
10 -fururd
41)-jgheab si carlig de prindere
42 -pazie din lemn
13 -streasina infundata
44 -bariera contra vaporilor de apa (eventual)
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DETALII DE REABILITARE TERMICA A1.8
A PODURILOR NEINCALZITE

TIMPAN, STRAT TERMOIZOLANT NOU, MONTAT PE
PLANSEUL DIN BETON ARMAT, STRAT DE PROTEC TIE

DIN SAPA DE MORTAR DE CIMENT

@1 4543

Q N | | |

LEGENDA:
- placa din beton armat 10 -cleste
- zidarie 41 -invelitoare din material bituminos
- strat termoizolant 42 - protectie tabla
- strat de protectie a termoizolatiei verticale din pod 13 - strat separare
- strat de protectje a stratului termoizolant vertical exterior 44 -astereala
- strat de protectie dintr-o sapa din mortar de ciment, 15 -capriori
de 2-4 cm grosime (armata dupa caz) 46 -bariera contra vaporilor de apa (eventual)
-pop
- pana
- contrafiga
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DETALII DE REABILITARE TERMICA
A PODURILOR NEINCALZITE

ACOPERIS CU PANTA REDUSA,
CU SPATIU DE VENTILARE

r’\‘)l '_h

() (o)

‘5

LEGENDA:
) - placa beton armat
~ - gapa de egalizare
/- bariea contra vaporilor (eventual)
~ - strat termoizolant

5/ -finisaj uscat cu rosturi de ventila tie
6 - perete zidarie
7) - capriori

)

9) - strat de separare

1 - membrane hidroizolante
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DETALII DE REABILITARE TERMICA
A PODURILOR INCALZITE (MANSARDE)

DETALIU DE STREASINA - ACOPERIS CU ASTEREALA,

‘a ‘ CU TERMOIZOLATIA INTRE CAPRIORI, CU SPATIU
DUBLU DE VENTILARE

A

|
@@ O

LEGENDA:

2) -sipci de lemn, transversale, pentru prinderea invelitorii

(3) - protectie hidrofuga

4. - spatiu ventilare

(5) - strat termoizolant eficient intre capriori

(6) - strat termoizolant cu barier & contra vaporilor, la fata capriorilor
(7) - sipca pentru fixarea termoizolatiei

(8) - capriori

(9) - strat termoizolant

(1) -invelitoare

10 - placi gipscarton, finisate
A1 - centurd beton armat
A2 - perete zidarie

13 -streasina infundata
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DETALII DE REABILITARE TERMICA
A PODURILOR INCALZITE (MANSARDE)

DETALIU DE RACORD CU UN PERETE TERMOIZOLAT
m ACOPERIS CU ASTEREALA, CU TERMOIZOLATIA INTRE
CAPRIORI, CU SPATIU DUBLU DE VENTILARE

LEGENDA:

- inaltimea capriorilor

- Invelitoare

- sipci de lemn, transversale, pentru prinderea invelitorii
) - protectie hidrofuga

- straturi (spatii) ventilatie

, - strat termoizolant intre capriori

) - strat termoizolant la fata capriorilor

' -centurd BA

) - pana de coama

9) - strat termoizolant

A0 -placi gipscarton, finisate

A1 - perete zidarie

42 - bariera contra vaporilor de apa (eventual)

©)(00) (N () (o) (B (W) (N)(=) =

117



S

PLANSEE PESTE SUBSOL
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SOLUTII DE PRINCIPIU DE TERMOIZOLARE SUPLIMENTAR A ORIZONTALA [

iN CAMP CURENT

S0-1

1. PESTE PLANSEUL DE PESTE SUBSOL

L A10mm

'LEGENDA:

NCICIESEINOEN

- suprafata suport a noului strat termoizolant
- strat termoizolant

- strat separare tehnologica

- sapa de protectie nearmata

- pardoseala

- sapa protectie armata

- saltele termoizolante

119

a
DETALIU TERMOIZOLARE SUPLIMENTAR A

CU PLACI TERMOIZOLANTE RIGIDE SAU
FOARTE RIGIDE

b

DETALIU TERMOI’.;ARE SUPLIMENTAR A
CU PLACI TERMOIZOLANTE SEMIRIGIDE
SAU RIGIDE, CU STRAT DE PROTECTIE
DIN SAPA ARMATA

C

DETALIU TERMOIZOLARE SUPLIMENTAR A
CU SALTELE TERMOIZOLANTE

rl

DETALIU TERMOIZOLARE SUPLIMENTAR A CU
SPUMA DE POLIURETAN APLICATA "IN SITU"

(8) - bariera contra vaporilor

(9) - dugsumea oarba

40 - strat de uzura din lemn

A1 - grinzisoare din lemn ignifugate si antiseptizate
42 - strat termoizolant din spum & poliuretanica

13 - sapa de egalizare



SOLUTII DE PRINCIPIU DE TERMOIZOLARE SUPLIMENTAR A ORIZONTALA

iN CAMP CURENT 80'2_

2 . SUB PLANSEU, LA TAVANUL SUBSOLULUI

a
DETALIU TERMOIZOLARE SUPLIMENTAR A
CU PLACI TERMOIZOLANTE RIGIDE SAU

FOARTE RIGIDE CU STRAT DE PROTEC TIE
DIN TENCUIALA ARMATA CU PLASA DIN FIBRE

DE STICLA
b

DETALIU TERMOIZOLARE SUPLIMENTAR A
CU PLACI TERMOIZOLANTE SEMIRIGIDE

SAU RIGIDE, CU STRAT DE PROTEC TIE

DIN TENCUIALA ARMATA CU PLASA DE RABIT

c

DETALIU TERMOIZOLARE SUPLIMENTAR A
CU SALTELE TERMOIZOLANTE

d
DETALIU TERMOIZOLARE SUPLIMENTAR A CU
SPUMA DE POLIURETAN APLICATA "IN SITU"

........... LS e

. V00 / H_ DETALIU TERMOIZOLARE SUPLIMENTAR A
N A CU PLACI TERMOIZOLANTE SEMIRIGIDE

‘ i' ANV AN i ' l’ DIN VATA MINERALA (MW) CA$ERATA

{*_]_1_.

LEGENDA:
(1) - suprafata suport a noului strat termoizolant
(9 - strat termoizolant (7 - grinzigoare din lemn ignifugate gi antiseptizate
(3) - strat de protectie a termoizolatjei '8 - strat termoizolant din spum & poliuretanicé
(4) - ancore din otel inoxidabil (9 - strat de protectie
(5 - saltele termoizolante 10 - dibluri
(6 - placi de protectie (gipscarton, etc.) 11 - strat finisaj caserat pe stratul termoizolant
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DETALII DE APLICARE A TERMOIZOLATIEI
LA PLANSEUL PESTE SUBSOL - DEASUPRA PLACII

—5)

| 24 a

-
~existent ~nou ~

SUBSOL

y —_— !':)‘I .
I I 3 &
— 2@

b

existent ~ nou ~

L/ - {_. 6

c

nou

existent

[ 8uUBSOL
NOTA:
Dimensiunile golurilor de trecere se vor modifica pe verticala,
fiind necesare modific &ri ale dimensiunilor verticale ale t amplariei
LEGENDA:
{1~ beton armat
(2~ gapa de egalizare
(3 - strat termoizolant

(4 - strat separare tehnologic & avand eventual si functia de bariera contra vaporilor

(5)- sapa de protectie (armata dupa caz)
(6 - pardoseal

(7 - zidarie

(8 - fagie termoizolanta de 6-8 cm latime

121

S1-1

TERMOIZOLARE DUPA INDEPARTAREA
STRATURILOR EXISTENTE, CU PASTRAREA
SAPEI DE EGALIZARE EXISTENTE

TERMOIZOLARE CU PASTRAREA SAPEI
S| A PARDOSELII EXISTENTE

TERMOIZOLARE DUPA INDEPARTAREA
STRATURILCR EXISTENTE, INCLUSIV A SAPEI
DE EGALIZARE DETERIORATE
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DETALII DE APLICARE A TERMOIZOLATIEI

LA PLANSEUL PESTE SUBSOL - DEASUPRA PLACII S1-2

7 |
|

S|
< T |

= existent»\LnOU 7

NS

£ existent « nous

SUBSOL

nou

EGENDA:

- beton armat
- sapa de egalizare
- strat termoizolant
- strat separare tehnologic & avand eventual si funciia de bariera contra vaporilor
- sapa de protectie (armata dupa caz)
- pardoseala
- Zidarie

- fagie termoizolanta de 6-8 cm latime
- pardoseala - gresie, mozaic, efc.

existent

- strat termoizolant

SUBSOL
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d

TERMOIZOLARE SUPLIMENTAR A
DUPA INDEPARTAREA SAPEI S|
A PARDOSELII EXISTENTE

e

TERMOIZOLARE‘ PESTE STRATUL
TERMOIZOLANT EXISTENT, DUPA
INDEPARTAREA PARDOSEL Il EXISTENTE
SI PASTRAREA CU RECTIFICARE A
SAPEI DE PROTECTIE A STRATULUI
TERMOIZOLANT EXISTENT

f
TERMOIZOLARE CU PASTRAREA
STRATULUI TERMOIZOLANT EXISTENT ,
A SAPEI $I PARDOSELII EXISTENTE



DETALII DE APLICARE A TERMOIZOLATIEI @

LA PLANSEUL PESTE SUBSOL - SUB PLACA

-

cca. 50cm

SUBSOL

1)

~| suBsoL

(2)
3)

LEGENDA:

c:'_l,‘}
(2
3
@) -

- beton armat
- strat termoizolant
- strat de protectie a termoizolatjei

zidarie

123

a
DETALIU RACORDARE CU PERETII
EXTERIORI, IN ZONA SOCLULUI

b

DETALIU RACORDARE CU PERETII
INTERIORI STRUCTURALI/NESTRUCTURALI

c

DETALIU IZOLARE TERMIC A
A GRINZILOR DIN BETON ARMAT



DETALII DE APLICARE A TERMOIZOLATIEI

LA PLANSEUL PESTE SUBSOL - SUB PLACA 82-2_

S| E— l
?Q \W@@@@ 7 ®
LI

(\.\: .‘K’?‘\{!\),X\. J\.‘::' AAAANL \,.’.(\(:

AAAAN
LK 4

XL

WY

Oe IZOLARE TERMICA S| FONICA
< = (LA ZGOMOT DE IMPACT)

LEGENDA:

(1) -strat de uzura pardoseala rece (placi ceramice)

(2 -strat de poza (adeziv)

3 -sapa din beton slab armat

(4) -strat de separatie

(5) -strat fonoizolant din polistiren vibro-amortizant/ecruisat
(pentru protectia impotriva zgomotului de impact)

) -strat termoizolant

) -beton armat

(8 -tencuiala interioara

) (N (@
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PLANSEE PE SOL
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DETALII DE TERMOIZOLARE SUPLIMENTARA P1-1
LA PLACI PE SOL

N 610
< TV 5 8
-__l - R W B
— = I X CU INDEPARTAREA PARDOSELII DETERIORATE
\YAVAVAN 2 S| PASTRAREA SAPEI EXISTENTE CU/FARA
» RECTIFICAREA ACESTEIA SI CU STRAT
€ HIDROIZOLANT NOU
R}
=
{
RS
=3
S b
jé CU PASTRAREA SAPEI S| A PARDOSELII EXISTENTE
e (FARA STRAT TERMOIZOLANT EXISTENT)
=
[eh]

(BpI©)
Igp
o)ml(oa'_:,_p'.".

c

DUPA INDEPARTAREA STRATURILOR EXISTENTE,
INCLUSIV A SAPEI DE EGALIZARE, DETERIORATE

_l_:.r
1

oo 2
# existent #—nou «

W)

NOTA: A— 2
Dimensiunile golurilor de u si se vor modifica pe vertical &,
fiind necesare modific ari ale dimensiunilor verticale ale u silor existente

LEGENDA:
(1) - fundatie/soclu din beton simplu/armat
(2) - strat drenant din pietris
(3) - umpluturd pamant ]
(4) - placa din beton simplu/armat 10 - p_ardqsealé finita
(5) - $apa existenta din mortar 11 - zidarie
‘@) - strat hidroizolant 12 - tencuiala
/7 - strat termoizolant 13 - pardoseala existenta
‘g - strat separare tehnologic  avand eventual 44 - sapa de egalizare din mortar de ciment
~sifunctia de bariera contra vaporilor 15 - fagie termoizolanta de 6-8 cm latime
(9) - sapa de protectie a termoizolatjei orizontale din mortar

de ciment, armata / nearmata dupa caz
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DETALII DE TERMOIZOLARE SUPLIMENTARA P1-2
LA PLACI PE SOL —

d

PESTE STRATUL TERMOIZOLANT EXISTENT,
DUPA INDEPARTAREA S$SAPEI DE PROTECTIE
SI A PARDOSELII EXISTENTE

+—existent 4’- nou+

e

PESTE STRATUL TERMOIZOLANT EXISTENT,

DUPA INDEPARTAREA PARDOSEL Il EXISTENTE

SI PASTRAREA, CU RECTIFICARE, A SAPEI DE
PROTECTIE A STRATULUI TERMOIZOLANT EXISTENT

#—— existent *»“ nou«

f

CU PASTRAREA STRATULUI TERMOIZOLANT EXISTENT,
A SAPEI $I PARDOSELII EXISTENTE

<um . =
#—— existent —# nou «

NOTA:
Dimensiunile golurilor de usi se vor modifica pe vertical &,
fiind necesare modific ari ale dimensiunilor verticale ale u silor existente

~ LEGENDA: (8) - strat separare tehnologic 4 avand eventual
1) - fundatie/soclu din beton simplu/armat i functia de bariera contra vaporilor
(2) - strat drenant din pietrig (9) - sap4 de protectie a termoizolatiei orizontale
(3) - umplutura pamant din mortar de ciment, armata / nearmata
(4) - placa din beton simplu/armat 10 - pardoseala finita
(5) - strat termoizolant existent 11 - zidarie
(6) - sapa existenta, de protectie a stratului termoizolant 1"2 - tencuiald
(7)) - strat termoizolant nou 43 - pardoseala existent (inclusiv sapa)
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DETALII DE TERMOIZOLARE SUPLIMENTARA P1-3
LA PLACI PE SOL L

a1 )
9 10
. 17 —12
13 (@8 —6) —7
—(4) 5

el

CU SALTELE TERMOIZOLANTE,
DISPUSE PE PLACA, DUPA
INDEPARTAREA TUTUROR
STRATURILOR EXISTENTE;
STRAT HIDROIZOLANT NOU,
PARDOSEALA DIN PARCHET
PE DUSUMEA OARBA

£ existent #—nou—+

’—:1’_5
‘\ Il1"-1] —
e 42 © 10
' —7 —12

h
SALTELE TERMOIZOLANTE,
DISPUSE PE PARDOSEALA EXISTENT ﬁt,
STRAT HIDROIZOLANT NOU Sl
PARDOSEALA DIN PARCHET PE

/— existent ———nou "‘

DUSUMEA OARBA
LEGENDA:
(1) - fundatie/soclu din beton simplwarmat 40 - dugumea oarba
(2)- strat drenant din pietrig 41- pardoseala finita din parchet
,3 - umplutura paméant 12 - grinzigoare (cusaci) din lemn ignifigat si antiseptizat
(4) - placa din beton simplu/armat 43 - plinta
(5)-sapa din mortar de ciment 14 - tencuiala
(6) - strat hidroizolant nou 15 - zidarie
(7) - strat din placi termoizolante rigide 16 - pardoseala existentd (inclusiv sapa egalizare)
(g) - strat termoizolant vertical 47 - saltele termoizolante
'9)- strat separare (geotextil) .
NOTA:

Dimensiunile golurilor de usi se vor modifica pe vertical 8, fiind necesare modific ari
ale dimensiunilor verticale ale usilor existente
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DETALII DE TERMOIZOLARE SUPLIMENTARA
LA PLACI PE SOL

P1-4

11 —10
15 —9 12
JV I 44 —7) =7 S
- Y 6) 5) i
e 43, (8 =2 |
15 —4) 17

~—existent ———nou—~

PLACI TERMOIZOLANTE RIGIDE,
DISPUSE PESTE $SAPA DE PROTECTIE

A STRATULUI TERMOIZOLANT EXISTENT,
CU / FARA RECTIFICAREA ACESTEIA,

_____ STRAT HIDROIZOLANT NOU,
PARDOSEALA DIN PARCHET MONTAT
PE DUSUMEA OARBA
— ,]> ) AN
y .‘-I.:} { 31
—A1 10
9 12
N 2 E
T B gn -
—P ® @ 17 al
= — T CUPLACI TERMOIZOLANTE RIGIDE,
' 3 DISPUSE PESTE PARDOSEALA Sl
TERMOIZOLATIE EXISTENTA, CU STRAT
o + HIDROIZOLANT NOU PARDOSEAL A DIN
P s PARCHET MONTAT PE DU $UMEA OARBA
.’,.T 'fv.i‘ LA XX ~ §
IO
LEGENDA:

) - fundatie/soclu din beton simplu/armat

40- dugumea oarba
) - strat drenant din pietris

11~ pardoseald finita din parchet

=)

(3)- umplutura paméant 12 - grinzigoare din lemn ignifigat si antiseptizat (cusaci)
(4)- placa din beton simplu/armat 13- plinta

(5)-sapa existenta din mortar de ciment 44 - tencuiald

~ pentru protectia termoizolatiei existente 45 - zidarie

(6) - strat hidroizolant nou 16 - pardoseala existenta (inclusiv sapa egalizare)

(7~ strat din pl&ci termoizolante rigide 47 - strat termoizolant existent (pl &ci vata minerala, PFL etc)
(8) - strat termoizolant vertical 48 - saltele termoizolante

(9)- strat separare (geotextil) -

NOTA: Dimensiunile golurilor de u §i se vor modifica pe vertical &, fiind necesare modific ari
ale dimensiunilor verticale ale u silor existente
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F

FERESTRE

LEGENDA

Rw — rezistenta termica a ferestrei
Uw — transmitanta termica a ferestrei
Ry — rezistenta termica a sticlei

Uy — transmitanta termica a sticlei

Rt — rezistenta termica a ramei

Us— transmitanta termica a ramei
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SOLUTII DE REABILITARE TERMICA A

F1

TAMPLARIEI DIN LEMN, CUPLATA L

USI S| FERESTRE Ug Rw
W/ (MPK) | m?K /W
3
|_
Z -
ILI_J .M 'l
%) — _ 0,39
X | T % :
: T3 e
EXT.
5
Lo 3,00 0,51
-— [1h] -
€535 _
[] ¥
2E> SE—,
Rg8¢ 2,80 0,53
a grgs
509 %
—_
=i 2,10 0,60
mE-g (] b
W 9352
o [}
v 325E : 170 0,65
=
< §3 1 4
— w o D
< g%
pd €58
2 EZS
o EEEE:
S b azes _ 0,56
= 0T
w 8523
(] gQE’m
— G),m L=
=~ SEER:
< omatT
= 3E52
=
o Eo
n w3
O & c 3
o g = o
ESS
c Ss58% - 0,57
s
3zz2
S 2Eex
oo
EcEp
1+ §
S83¢
sc E2
O%®E
LEGENDA: (5- geam termoizolant dublu, montat la

(1~ cercevea suplimentara metalica
(2~ cercevea suplimentara din lemn
(3~ geam simplu existent ( 3mm )
(4~ geam simplu, montat la modernizare ( 3 mm )

131

modernizare ( 4+9 +4 mm )
(8- geam simplu, nou ( 3-4 mm )
(7 - geam termoizolant dublu, nou ( 4+12+4 mm )
(8)- material de etangare
(9)- geam termoizolant dublu sau triplu, nou



SOLUTII DE REABILITARE TERMICA A
TAMPLARIEI DIN LEMN DUBLA

(F2|

USI SI FERESTRE

W/ (m' K| m°K/W

Rw

EXISTENT
|

El

POSIBILITATI DE IMBUNATATIRE

LEGENDA:

© R ———— 3’00
"‘EF} 'Iﬂr —r
S E?; - i
-= O K
Qw8 E 2,80
B QC @ 5
o =
EE o @
88<°3 y
—_
EcS82 . ‘ 2,10
3538 “ Lo
o= = pnd s
0 iy it
32EE 1,70
= ©
o o s 4
bl — o I
08 W e
— QO )
g3>8 e |
£33 L [ ‘
o 0m
S5 axs 3 4
PN
S £ X R
D500 ef7T
U E)m l LY
[ 15 D YT ranaeey
m)m I ¢ i
5
o .= 3 (=] ]
omatT
=] E E O
[&] ‘£
3 4

din lemn, prevazuta cu un geam
simplu, montata pe cerceveaua

Cu o cercevea suplimentara
interioara existenta

(1~ cercevea suplimentara metalica
(2~ cercevea suplimentara din lemn
3- geam simplu existent { 3 mm )
4- geam simplu, montat la modernizare ( 3 mm ) (8)- material de etansare
(9)- geam termoizolant dublu sau triplu, nou

(5~ geam termoizolant dublu, montat la
modernizare ( 4+9 +4 mm )
(6)- geam simplu, nou ( 3-4 mm )

0,43

0,55

0,57

0,65

0,71

0,58

0,59

(7- geam termoizolant dublu, nou ( 4+12+4 mm )
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SOLUTII DE REABILITARE TERMICA

L < F3
TAMPLARIE EXTERIOARA NOUA L
A % U Rw
TAMPLARIE NOUA 9
W/ (m?K) m?K / W
=
§
T E 1.80 0,49
T ae 2
= 5w
by j=R=N
w
§ £ 8 EXT. 1,50 0,54
E , 290 | 053
o \
3 — |'“'1 1’
< £ = 270 | 0,55
— 2 E
i b = =
a. ° = &;—‘ f 1,80 | 063
2 & 6
S 2 | EXT.
£ 8
% i 150 | 0,68
m 4
—
2,90 0,57
\
0 > — -
5 - B
% =
& | 7 2,70 0,59
E —
< C g o B
2 3
2 =
S = = 1,80 0,68
()] o =
E =
«S
L -
1,50 0,73
" 1,80 0,49
o
£ 1,60 0,52
<L (%) 1,50 0,54
— >
O o o e 1,40 0,55
P d = “
ol = © 1,30 0,57
@ £ | EXT. 1,10 0,62
g 1,00 0,64
i 0,90 0,67
LEGENDA: (5- geam termoizolant dublu, montat la
(1~ cercevea suplimentara metalica modernizare ( 4+9 +4 mm )
(2~ cercevea suplimentara din lemn (6)- geam simplu, nou ( 3-4 mm )

(3~ geam simplu existent ( 3mm )
(4- geam simplu, montat la modernizare ( 3 mm ) (8- material de etangare

(7 - geam termoizolant dublu, nou ( 4+12+4 mm )

(9)- geam termoizolant dublu sau triplu, nou
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SOLUTII DE REABILITARE TERMICA

- b » Fa
TAMPLARIE EXTERIOARA NOUA ]
TABEL CENTRALIZATOR
(&)
. < o) GEAMURI R
5 | < L =
| L 1 w .
< | 5 = ) termoizolante VARIANTA
% = E o | simple dubl o
LT: % 3 8 uble triple AER GAZ
s | A < ©® , 12 16 9 12 INERT
ext. | int. I . |
mm n t t m*K/W
a simpla 62 [ ] 0,49 0,54
o ® 0,53 | 0,55
prd b cuplata 94
= [ L 0,63 | 0,68
(1] !
-4 } ° ° 0,57 | 0,59
c dubla 186 T
o o 0,68 | 0,73
] 0,49 | 0,54
O d impla | 62 ° 0,52 | 0,55
> simpla ’ ’
o o 0,57 | 0,64
® 062 | 0,67
LEGENDA

9,12,16 - Grosimea, in mm, a spatiilor dintre geamuri
n - Fara suprafete tratate

t - Cu o suprafata tratatd cu un strat reflectant a razelor infraro gii
(lowe-e<0,10)

. n *
CARACTERISTICI oo | 992 COEFICIENTII DE TRANSFER
12 16 9 12 16 | TERMIC Ug (W/(m?K))
" 3.0 29 28 27 A GEAMURILOR
uble TERMOIZOLANTE

21 18 16 7 151141 conf. C107/3-2005

triple 1,3 11 1,0 0,9 Anexa | - Tabelul 13)
% argon
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ANEXA 1 - Ferestre si usi exterioare (informativa)

Material Sectiune profil timplirie Exemple

1. Lemn stratificat _ns, 8 o oms

wh T
i |

&1

15

Th

Profil exterior de
fereastra sau usa balcon
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148 mm

B9 mm

2. Aluminiu
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'I'I
o)
1
S
7]
21
b=
)
)
3
=]
~
=
c
=
=3
c

104

4. Tamplarii mixte

f
I
=|
profil mixt
lemn/aluminiu
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ANEXA 2 — Geamuri termoizolante (informativa)

Tip Numar foi de sticla Tip sticla Sectiune geam Exemple
geam
2 foi de geam netratata
< 1 2 34
(normala) N
Exterior @ Interior
o suprafata 1 92 3 4
tratata &
Exterior Interior
1 2 3 4
IS
% Exteriar Interior
N 3 foi de geam netratata
o < 12 3 4 5 B
= (normala) ) ) .
b3}
S
©
[<5]
O

Exterior H H Interior

o suprafata
tratatd

Interior

e i

Exterior Interior
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ANEXA 3 - Sisteme de protectie la actiunea radiatiei solare (informativa)

Exemple

ghidaj pe cablu
sau pe ginele
de ghidare

Tip sistem Sectiune profil sistem de protectie
1. Jaluzele Orizontale
exterioare 1,Camis ot apakd o
= =
2 N 1!’ | THersnlacecctonre
-ll— $.Scaita fexila (100% Terdene)
o
i
5
4
2. Storuri Lamele cu
(exemplifi- margini
cari) bordurate cu

1. sind superioara; 2. angrenaj; 3. 1amel; 4. snur de
ghidare si banda pt. tragere; 5. ghidare laterald; 6. sind
inferioard; 7. manivela

Lamele plate
cu ghidaj prin
cablu

a

.

T

T

o

i

VY

~

I ]

Y

ki
s

1. sina superioard; 2. motor de mijloc; 3. lamele; 4.
snur de ghidare si banda pt. tragere; 5. ghidare

laterald; 6. sind inferioard
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3. Rulouri Lamele din
exterioare aluminiu
—— E 39,5mm.
+—1
ﬂ 45mm
4

Material textil o x 5

Modalitati de montare a storurilor/rulourilor : la partea superioara a golurilor; in fata foilor de geam; intre foile de geam;
in spatele foilor de geam
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EXEMPLE DE RULOURI EXTERIOARE CU CASETA SUPRAPUSA

UTILIZARE - COMPONENTA — CARACTERISTICI

. sistem de protectie solard pentru exterior
. profile laterale $i casetd din PVC
. lamele din aluminiu

CARACTERISTICI TEHNICE RULOURI CASETA SUPRAPUSA

. caseta in interior tip inchis;

. lamelele sunt din aluminiu cu spumé poliuretanicd pe interior 37x

7.5 mm (LxH), greutate: 99 g/ml (2680 g/ mz);

e profil de ghidare din PVC in diferite nuante (ex: alb si maro) prevazut
cu cheder pe interior; dimensiuni 60x30 mm;

e actionare manual cu chingi sau gnur;,

e oplional: elemente de siguranti — fixare la bazd pe interior cu
zivor/bolf.

Dimensiunile casetei in functie de indltimea ruloului

Caracteristicile casetei Dimensiunile Numér Indltimea
casetel (h) de maximai a
lamele ruloului
140 x165 mm (h x adancime in golul peretelu) | 140 35 1300
165 x 215 mm (h x adancime in golul peretelui) | 165 62 2300
205 x 260 mm (h x adincime in golul peretelut) | 205 86 3200

DIMENSIUNI ADMISE PRODUS: maxim: L x H= 1500 mm x 3200 mm; minim: L x H =400
mm x 700 mm

OPTIONAL — AUTOMATIZARE: automatizare cu motor, intrerupétor, receptor, telecomandi
INSTALARE - aplicat cu caseta montata in golul special construit

I =N
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ANEXA 4 — Grile de admisie si evacuare montate pe tamplarie (informativa)

Tip

Sistem

Exemple

Grile de admisie si evacuare la tAmplarie

Sistem de ventilare integrat in
tamplaria de fereastra

Grila higroreglabild destinata
introducerii aerului proaspat,
montaj pe timplaria
termoizolanta

S e lp iy D Tacul ferestrei

2

o
E_____._-—- U Grila exterioara

Aer admis

Fantain
tooul ferestrei

Grila higroreglabila acustica
destinata aportului de aer
proaspét, montaj pe tamplaria
termoizolanta

420

Intrare aertip EHA

L]
R

Adaptor acustic E-EHA
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Grila Higroreglabila
Descriere:

Grila higroreglabila este destinatd asigurarii aportului controlat de aer proaspat. Acest produs
incorporeaza un set de benzi poliamidice cu proprietati higroscopice.

Tratamentul special aplicat setului de benzi, permite clapetei grilei sa se inchida sau sa se deschida,
in functie de modificarea valorii umiditatii relative a aerului din zona in care este montata.

Miscarea clapetei grilei se realizeaza intre urmatoarele valori ale umiditatii relative: min. 35%, grila
este Inchisd ; max.65%, grila este deschisa complet.

Functionarea permanentd a grilelor intr-o locuinta, fard necesitatea alimentdrii lor la o sursa de
energie electrica, contribuie la diminuarea consumurilor energetice care s-ar inregistra in cazul unei
ventilatii necontrolate, prin deschiderea larga a ferestrelor.

Grila higroreglabila este parte a kit-ului higroreglabil alaturi de protectia externa antiploaie,
antiinsecte si de placa suport.

Date tehnice:
— debit min/max: 5-35 m*/h; (la AP = 10 Pa)
— nivel de protectie acustica pentru kit-ul standard higroreglabil: 33 dB(A)
— dimensiuni grila higroreglabila: 402x39,5x40 mm;
— culoare: alb, stejar auriu sau maron brun;
— material: plastic PS;
— posibilitate de obturare manuala;
— montajul se poate realiza pe tamplaria termoizolanta din PVC, lemn stratificat sau aluminiu.

Montajul kit-ului standard higroreglabil pe timplaria termoizolanta, profil PVC:

Pentru montajul unei grile higroreglabile pe tamplaria termoizolanta din PVC trebuie sa se realizeze
frezarea unor tronsoane de canal in partea superioard a ferestrei care sa aiba dimensiunile: lungime
290 mm, latime 10-12 mm. Frezarea, care nu trebuie s fie continua ci trebuie sa fie formata din 2
tronsoane, se realizeaza in profilul cercevelei imediat sub garnitura de etansare iar in profilul tocului
imediat deasupra garniturii de etansare.

De asemenea, existd si posibilitatea folosirii unui profil de compensare atasat pe orizontala
superioard a ansamblului ferestrei §i in care sd se realizeze tronsoanele de canal frezat, caz in care se
evitd frezarea cercevelei si a tocului. In acest mod, rezistenta profilului nu are de suferit, proprietitile
ferestrei nu sunt afectate iar aportul de aer proaspat va fi controlat numai prin grila higroreglabila.

Dupa realizarea celor doud canale la dimensiunile cerute, se monteaza placa suport pe cercevea.
Se clipseaza grila higroreglabila pe placa suport astfel incat senzorul de umiditate si fie, in
permanentd, expus miscarii ascendente a aerului din interiorul camerei de-a lungul peretelui iar aerul

introdus sa fie deflectat catre plafonul camerei. Se monteaza protectia externa pe toc in exteriorul
cladirii.
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Intretinere: Se curata de praf o datd sau de doua ori pe an. Nu exista elemente consumabile.
Exemple de ventilatoare autoreglabile

combinatie intre un ventilator si un ecran fixat autoreglabil, cu raspuns automat la vant

pe parti care functioneaza ca plasa pentru

; : h - multiple moduri ntrol: manual, cu biela, cu coarda sau
insecte si ca ecran de protectie solara ultiple moduri de contro

motor
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ANEXA 5 — Benzi precomprimate si folii de etansare la montarea ferestrelor noi
(informativa)

%
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LEGENDA

1 mortar adeziv

2 placi termoizolante

3 masa de spaclu din mortar adeziv armata
ETICS

4 straturi de grund

5 strat tencuialad decorativa

6 profil de colt cu plasa

7 profil de imbinare cu fereastra

8 folie adeziva

9 banda precomprimata sau folie exterioara
de etansare, impermeabila la apa si vant si
permeabila la vaporii de apa, rezistenta la
uv

10 folie interioara, impermeabila la vaporii
de apa (bariera contra vaporilor de apd)

11 spuma poliuretanica cu rol termoizolant
pentru atenuarea puntilor termice si
acustice

13 folie de fatada

14 tencuiala interioara perete exterior

15 tencuiala exterioara perete exterior



ANEXA 6 : REFERINTE TEHNICE

Nota:

1. Referintele datate au fost luate in considerare la data elaborarii prezentei reglementari tehnice.
2. La data utilizarii reglementarii tehnice se va consulta ultima forma in vigoare a referintelor
tehnice.

Reglementiri tehnice

Nr. Denumire Publicatia
crt ’
Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de
1. | constructie ale cladirilor”, Indicativ: Monitorul Oficial al Romaniei
C 107/2005, aprobat prin  Ordinul ministrului | Partea I, nr. 1124 din 13 decembrie
transporturilor, constructiilor si turismului | 2005
nr.2055/2005, cu modificarile ulterioare
2. | Metodologie de calcul al performantei energetice a | Monitorul Oficial al Romaniei
cladirilor.Partea I - Anvelopa cladirii, Indicativ | Partea I nr. 126 din 21februarie 2007
MCO001/1-2006, aprobata prin Ordinul ministrului
transporturilor, constructiilor si turismului nr.157/2007,
cu modificarile si completarile ulterioare
3. | Normativ pentru proiectarea mansardelor la cladiri de Monitorul Oficial al Romaniei
locuit”, Indicativ: NP 064 /2002, aprobat prin Ordinul Partea | nr. 944 din 23 decembrie
ministului lucrarilor publice, transporturilor si locuintei | 2002
nr. 1991/2002
4. | Normativ privind proiectarea, executarea si exploatarea | Monitorul Oficial al Roméaniei
hidroizolatiilor la cladiri, Indicativ NP 040 — 2002, Partea | nr. 776 din 05 noiembrie
aprobat prin Ordinul ministului lucrarilor publice, 2003
transporturilor si locuintei.nr. 607/2003
5. | Ghid privind proiectarea si executarea lucrarilor de Proiect de reglementare tehnica
reabilitare termica a blocurilor de locuinte. notificat
Standarde:
Nr. . .
Indice Denumire
crt.
1 STAS 465 -1991 Ferestre de lemn si usi de lemn pentru balcon. Sectiuni
2. SR EN 14351-1+A1:2010 Ferestre si usi. Standard de produs, caracteristici de

performanta. Partea 1: Ferestre si usi exterioare pentru pietoni,
fara caracteristici de rezistentd la foc si/sau etanseitate la fum

3. Produse termoizolante pentru cladiri. Sisteme compozite de
SR EN 13499: 2004 izolare termica la exterior (ETICS) pe baza de polistiren
expandat. Specificatie

4. SR EN 13500: 2004 Produse termoizolante pentru cladiri. Sisteme compozite de
izolare termica la exterior (ETICS) pe baza de vatd minerala.

Specificatie
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